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Forord

God rengering betyder meget pa en skole. Nar
rengeringen er i orden, trives eleverne bedre.

Ansvaret for rengeringen ligger bade hos eleverne,
leererne, skoleledelsen og hos rengeringspersona-
let.

Nar alle tager sig tid til at tale sammen om op-
rydning, rengering og god hygiejne, er der skabt
grundlag for et godt indeklima og god trivsel for
alle pa skolen.

Vi haber, at | vil veere med til at seette rengering pa
skoleskemaet med inspiration fra dette opgave-
heefte og bruge heeftet til undervisning i indeklima,
hygiejne og oprydning pa 3. - 6. klassetrin. Her er
forslag til, hvordan emnet rengering kan indgéa i fag
som fx matematik, natur og teknik, klassens tid og
dansk. Opgaveheeftet indeholder 23 opgaver, som
leegger op til individuelt arbejde og gruppearbejde.

Opgavehzeftet er en del af den samlede indsats
»Ren dag - god dag", der seetter fokus pa renge-
ringspersonalet for at synliggere deres indsats for
trivslen pa skolerne.

Lzes mere om ,Ren dag - god dag"” pa
www.personaleweb.dk/rendag, hvor | ogséa finder
projektets avrige publikationer.

KL, 3F og FOA,
august 2010
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Laerervejledning

Formalet med opgavehzeftet er at seette fokus pa
rengering og rengeringens betydning for elevernes
trivsel og indlzering. Opgavehaeftet er blevet udar-
bejdet for at gere rengeringsassistenternes arbejde
mere synligt for eleverne.

Det er tanken, at opgavehaeftet skal bruges i under-
visningen fra 3. — 6. klasse.

Det kan fx veere, nar der skal undervises i emnet
sundheds- og seksualundervisning og familiekund-
skab i forbindelse med klassens tid. Rengering og
trivsel har med sundhed at gere, og opgaveheeftet
kan gere det muligt, at eleverne arbejder med felgen-
de punkter i laeseplanen:

® Eleverne skal undersege situationer og forhold af
betydning for velveere

® Eleverne skal udvikle egne og fzelles visioner for et
sundt milje i klassen og pa skolen

@ Eleverne skal afprave konkrete handlinger for at
fremme sundheden i klassen og péa skolen
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Men opgavehaeftet kan ogséa bruges i:

Fag Opgave
Dansk 1, 14,17, 20, 23
Matematik 9,10

Natur og teknik 6,12, 13, 16

Forlebet i opgavehzeftet er teenkt pa felgende made:

1. Klassen forbereder, at rengeringsassistenten skal
komme pa beseg. Eleverne skal blive opmaerksom-
me pa rengeringsassistenternes arbejde og pa den
betydning det har for deres hverdag i klassevzerel-
set, p4 gangene og pa toiletterne.

Siderne 8 - 14 hjzelper eleverne til at spore sig ind
pa emnet rengering og til at forberede et besag.

2. Klassen far besgg af rengeringsassistenten, og be-
seget kan have forskellige former. Opgaveheeftets
opgaver pa siderne 15 - 21 kan fx bruges, nar:

a. Rengeringsassistenten holder oplaeg

b. Rengeringsassistenten ger rent sammen med
klassen

c. Rengeringsassistenten er med klassen, nar
den gar pa bakteriejagt, lugter sig frem til
indeklimaet ol.

3. Klassen efterbehandler rengeringsassistentens be-
seg. Siderne 22 - 31 hjelper klassen med at bruge
den viden og de erfaringer, besaget har givet. Her
er der bl.a. forslag til at tegne sit dremmetoilet eller
til at tage emnerne rengering og oprydning op i
elevradet.

Om opgaverne og rettevejledning:

Opgave 1: Hvor gemmer
rengoringsordene sig? (s. 8)

Opgaven sporer eleverne ind pa, hvad heeftet hand-
ler om. Felgende ord gemmer sig: stevsuger, vand,
spand, gummihandske, bakterie, hygiejne, kost, fejer,
rengeringsassistent, vinduespudsemiddel, vasker,
pudser, gulvspand, ajax, toiletberste, skurepulver,
ordensdukse, tavlesvamp, skraldespand, fejebakke,
udluftning, seebespaner, skuresvamp, opvaskeberste,
gulvmatte, hovedpine og allergi.

Opgave 2: Hvem rydder op, og hvem gor
rent? (s. 9)

Opgaven ger eleverne klar over, hvilke opgaver de
selv, ordensduksen og rengeringsassistenten har.
Lzerer og foreeldre skal ikke rydde op eller gere rent
efter dem — det skulle de gerne blive opmaerksomme
pa her. Opgaven giver ogsa klassen mulighed for at
diskutere, hvilke opgaver ordensdukse helt preecist
har.



Opgave 3: Skolen i Hygiejnekobing (s. 10)

Opgaven ger eleverne bevidste om, at de har et
ansvar mht. rengering, men at der ogsa er andre, der
ger noget.

Opgave 4: Rengoring om og om igen
(s- 11)

Opgaven ger eleverne opmeerksomme pa, at renge-
ring er en usynlig opgave. Vi bemzerker kun rengering,
nar den mangler.

Opgave 6: Hvorfor har vi en
rengoringsassistent pa skolen? (s. 13)

Opgaven handler om, hvad indeklima er. Indeklima er
det miljg, man har indenfor i bygninger. Indeklimaet er
en sammensaetning af flere miljgmaessige feenomener,
fx luftfugtighed, temperatur og luftens renhed. Luft-
fugtighed er et mal for, hvor meget vanddamp luften
indeholder og males med et hygrometer. | opgaven
skal eleverne treekke streger mellem ordene i to kolon-
ner, hvis der er en forbindelse. Saledes kan de traekke
streger mellem luftfugtighed og erken, udluftning,
vanddamp, hygrometer. Mellem temperatur og erken,
termometer, udluftning. Mellem luftens renhed udluft-
ning og regfri skole.

Opgave 7: Forbered et mode med
rengoringsassistenten (s. 14)

Hent yderligere inspiration i ,Ren dag - god dag. Kom
godt i gang” pa www.personaleweb.dk/rendag

Opgave 8: Rengoringsassistentens
opgaver i jeres klasse (s. 15)

Opgaven far eleverne til at lytte, nar rengeringsassi-
stenten forteeller om sit arbejde. De skal krydse af ud
for de opgaver, som rengeringsassistenten nzevner.
Opgaven opfordrer ogsa eleverne til at stille spergs-
mal til rengeringsassistenten.

Opgave 9: Tag tid pa oprydning og
rengoring (s. 16)

| denne opgave skal eleverne tage tid pa forskellige
rengeringsaktiviteter, som de selv udferer. Derved fin-
der de fx ud af, om rengeringsassistenten kan na sine
opgaver, hvis de ikke har sat deres stole op.

Opgave 10: Hvor lang tid tager det at gore
rent pa toilettet? (s. 18)

Opgaven skal fa eleverne til at forstd, at rengering ko-
ster penge. Eleverne skal forst undersege, hvor lang
tid det tager at gere rent pa skolens toiletter. Eleverne
kan derneest regne ud, hvad det koster at fa gjort rent
pa skolens toiletter pr. dag og pr. ar.

Opgave 12: Oplev indeklimaet
- en ovelse for naesen (s. 20)

Opgaven opfordrer klassen til at ga rundt pa skolen
sammen med rengeringsassistenten og leereren for
at lzegge meerke til indeklimaet ved hjzelp af lugte-
sansen. Eleverne opfordres til at teenke over, hvorfor
det er vigtigt at lufte ud og rydde op. Eleverne kan

fa felgende info: 1) | skal lufte ud ved at serge for
gennemtraek i mindst fem minutter i frikvartererne.
Luften indenfor kan faktisk veere mere forurenet end
luften udenfor. Serg derfor for, at luften bliver skiftet
hyppigt ud. Der skal gennemtrzek til. Vinduer pa klem
giver ikke samme effekt. 2) | skal rydde op for, at
rengeringsassistenten kan terre stov af. Stovet skal
veek dagligt, fordi en del kemikalier binder sig til stev.
Luften i klassen indeholder flere hundrede kemikalier,
partikler og mikroorganismer. De kommer fx fra com-
putere, teepper, mabler, maling, seebe og parfume.

| kan hjeelpe jer selv ved at opbevare jeres papirer,
beger osv. i kasser med lag, som let kan steves af.

Opgave 13: Ga pa bakteriejagt (s. 21)

Opgaven indeholder et laesestykke om bakterier og et
skema til at registrere bakteriekolonier. For at kunne
registrere bakteriekolonier skal klassen bruge petri-
skéle og neeringssuppe til bakterierne. Petriskéle og
neeringssuppe kan man bestille hos et af de firmaer,
der normalt leverer laboratorieudstyr til skolen. Her
kan man ogsa fa sikkerhedsoplysninger.

Forlebet i forseget med at registrere bakteriekolonier:

Eleverne trykker neeringssuppen (som er stiv) mod de
ting, som de vil undersage for bakterier. Det kan vaere
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en finger, et derhandtag, kanten af en stol, en brugt
karklud el. Der méa kun veere et aftryk i hver petriskal.

Eleverne lukker petriskalene med tape og skriver
uden pa, hvad der er taget aftryk af. Petriskalene skal
herefter st4 med bunden opad i varmeskab (ca.37
grader) et degn, eller de skal sté lunt i et par dage.

Klassen skal have en petriskal, som ikke har noget
aftryk. Denne petriskal kan bruges til at sammenligne
med.

Hvis forseget lykkes, vil bakterierne spise af neerings-
suppen og formere sig. Opgaven for eleverne bliver
sa at teelle bakteriekolonierne og finde ud af, hvad der

har givet flest bakteriekolonier. En finger? Et derhand-

tag? Eller?

Vigtigt! Smid til sidst petriskalene ud i en lukket pose.
Den ma ikke &bnes.

Opgave 14: Find det lange lodrette ord
(s. 22)

Det lange lodrette ord er 'rengeringsassistent’.

Vandrette ord:

1. rent, 2.klude, 3. nullermzend, 4. gulvmoppe,

5. rengeringsmidler, 6. oprydning, 7. bakterie,

8. skraldepand, 9. gummihandsker, 10. stevsuger,
11. tavlesvamp, 12. kost, 13. vaske, 14. hygiejne,
15. snavs, 16. toiletberste, 17. allergi, 18. indeklima,
19. lommeterkleede
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Opgave 16: Til kamp mod bakterierne
(s. 24)

Opgaven handler om bakterier og handhygiejne. Ele-
verne kan lzere felgende gode rad om altid at vaske
haender:

* For de spiser

* For de begynder at rore ved mad, fx tage en kiks
ud af pakken

» Efter toiletbesag

* Nar de har nyst i heenderne eller pudset neese

Opgave 17: Rengoringsdiktat for 6. klasse
(s. 25)

Eleverne over sig pa at stave nogle lange ord, der har
med rengering at gere, de bruger ordene i seetninger
og slutter med at skulle kunne stave til ordene i en
orddiktat.

Lesning: 1b, 2e, 3i, 49, 5f, 6}, 7h, 8d, 9c, 10a

Opgave 18: Drommetoilettet (s. 26)

Opgave, hvor eleverne skal tegne deres dreamme-
toilet. Opgaven indeholder en historie om en skole,
som gjorde noget ved problemer med uleekre toilet-
ter. Historien kan motivere eleverne til at komme med
forslag til, hvad de kan gere pa deres egen skole.

Opgave 19: Tipskupon (s. 27)

Losning: x, 1, x, X, 2, x, 2,1, X, X, 2, 1, x

Opgave 20: Reklame for rengoring (s.28)

Opgaven giver eleverne idéer til, hvordan de kan give
deres viden om rengering videre til en anden klasse
pa skolen.

Opgave 21: 1 glemmer det aldrig, eller ...?
(s- 29)

Opgaven lzegger op til, at eleverne skal indarbejde
gode vaner mht. oprydning og rengering. De skal
huske pa, at de ogsa har et ansvar i resten af deres
skoletid.

Opgave 22: En sag for elevradet (s. 30)

Opgaven giver eleverne idéer til, hvordan de selv kan
komme med forslag til elevradet om at forbedre inde-
klima, rengering osv.

Opgave 23: Afleveringsopgaven om
rengoring (s. 31)

Forskellige forslag til at bruge rengering som emne
for en dansk afleveringsopgave. Det er tanken, at
eleverne skal skrive om deres oplevelser med emnet
rengering i dagbogsform, som en forteelling e.l.



Matematik bliver
sjovere, nar vi har luftet
ud i frikvarteret

Jeg kan saette
alle klassens

stole op pa tre
minutter
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Nu ved jeg,
hvorfor det er vigtigt
at vaske haender

Vores skole-
rengeringsassistent
hedder Selma

Vores toiletter er
ikke uleekre mere
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a Hvor gemmer rehgzrihgsordehe sig?

| heeftet her finder | en
masse opgaver, som
handler om rengering,
oprydning og hygiejne.
Begynd med at gé pa
jagt efter ord. Prev om
| kan finde ord, der
har med rengering,
oprydning og hygiejne
at gere. Seet ring om
ordene.
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* Hvor mange ord kunne | finde?

* Fandt | de samme ord?



e Hvernm rydder
op, og hvem

gor rent?

Har du styr pa, hvem der skal gore hvad?
Tal sammen to og to om, hvad | ved om rengering
pa skolen.

Hvad skal du selv serge for?

Hvad skal ordensduksen serge for?
Hvad skal dine forzeldre serge for?
Hvad skal leereren serge for?

Hvad skal rengeringsassistenten serge for?

anske ord

erd

m er
prod SO | aring pa ordet 0rde

S
| Ordbog over det Danske denne forkla

: n
_ 1950, finder M2
fra 1700 m eller for

= e
% |germ
aare klassen’

r orden i
(efter t"merne)s

samler stile-

t
teder 09
ke » . som

pringer < boger pad

saetter klassen

Hvor godt passer forklaringen fra ordbogen
pa de opgaver, som jeres ordensduks har?

* Hvordan belgnner | den gode ordensduks?

* Hvilke konsekvenser har det, hvis ordens-
duksen ikke lgser sine opgaver?

* Hvilke gode erfaringer med ordensdukse vil
| give videre til elever i 0. klasse?
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e Skolen i I—Iyglejhekzblhg

Pa skolen i Hygiejne-
kebing er eleverne util-
fredse. De har mange
regler om oprydning
og rengering. Nogle
af reglerne er rimelige,
andre regler er urime-
lige.

Du skal hjeelpe elever-
ne med at fa rimelige
regler for oprydning og

rengering. Hvilke reg-
ler skal skolen have?

* Skriv paragraf-
numrene pa linjen
her:
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e Rengoring OI'T1 OJ OI'mM igeh

Har du teenkt over, Klassevaerelset Garderoben Toiletterne
at det at gore rent

kan veere en utak-
nemmelig opgave.
Alle forventer, at der
skal veere rent, og Nar |
hvis der er rent, sa mader
taler vi ikke om ren-
gering. Vi taler kun
om rengering, hvis
der ikke er rent af en
eller anden grund.

Hvor tit siger dine

foreeldre: "Sikke rent

og peent der er pa Efter
dit veerelse”? Hvor spise -
tit siger de: "Kan du frikvarteret

sa se at fa ryddet op
og gjort rent!”?

Rengering er noget,
der skal geres om

og om igen.

Hvordan ser der ud i
jeres klasseveerelse,
i garderoben og pa Nar |
toiletterne? géar hjem

* Skriv eller tegn i
kasserne.
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e Test dig selv: —HVOr god er du

til at gore rent derhjemme?

0 Du skal torre e Du ser en

jeres spise-
bord af
- hvad gor du?

a. Torrer af med en
gulvklud

b. Torrer af med en
ren karklud

c. Torrer af med en
ren karklud for

derefter at spritte
spisebordet af

Det perfekte
veerelse for dig

er:

a. Rodet og stovet

b. Rent og kun lidt
rodet

c. Heltrent og slet
ikke rodet
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nullermand.
Hvad gor du?

Puster til den
Samler den op
med haenderne og
kaster den ud af
vinduet

Henter en stevsu-

ger og stovsuger
nullermanden op.

Hvad er det
vaerste du
ved?

At skulle gore rent
pa dit veerelse

At skulle gere
hovedrent pa dit
veerelse

At du var tvun-
get til at sove et
sted, hvor der var
beskidt

e Tzenk pa

bakterier,
hvad taenker
du sa?

a. Fred ogingen fare

— de skal vel ogsa

have lov til at veere

her
b. De kan veere
sundhedsfarlige
c. De skal udryddes
helt

o Du skal have

besog af en
klassekam-
merat eller en
god ven, og du
vil gerne have,
at dit veerelse
skal veere sa
leekkert som
muligt. Hvad
gor du?

a. Sprojter med lidt
parfume rundt
omkring

b. Tarrer stov af og
stovsuger

c. Gor hovedrent

e Hvad gor du

a.

b.

med dit be-
skidte toj?

Smider det ind
under sengen
Jeg laegger det
selv i vasketojs-
kurven

Jeg lzegger det i
vaskemaskinen og
vasker det.

Resultat af test:

Teel sammen hvor
mange A-svar, B-svar
og C-svar du har. Sa
kan du finde ud af,
hvor god du er til ren-

gering.

Flest A: Du ved ikke
nok om rengering
og hygiejne. Du skal
tage dig sammen og
fa gjnene op for den
betydning, rengering
og hygiejne har.

Flest B: Du kender
betydningen af ren-
gering. Du er vant til
at gere rent, og du er
opmeerksom p4a, at der
er visse regler inden
for rengering.

Flest C: Du har ten-
dens til at ga for meget
op i hygiejne og renge-
ring. Pas p4, at du ikke
slider dig selv op.



e Hvorfor nar vi

en rengoringsassistent

pa skolen?

Rengeringsassistenten fjerner stev og snavs.

Stov er fx hudskeel, papirstev, pollen, mikro-
organismer og smuld fra teepper, mabler og
byggematerialer.

Snavs er fx madrester eller jord, sand og
blade, som du slaeber med ind udefra.

Hvis der ikke bliver gjort rent, bliver luften
indenfor darlig, og sa kan du fa:

Redme pa huden

Treethed

Hovedpine

Luftvejsinfektioner

Svimmelhed

Problemer med at koncentrere dig

Rengeringsassistenten hjeelper dig altsa ved

at serge for et godt indeklima, s& du kan kon-

centrere dig om at leere noget i skolen.

Indeklima er det
miljg, man har indenfor.
Indeklima er fx:

Luftfugtighed — du kan
sperge: hvor meget
vanddamp indeholder
luften? Du kan male
meengden af vand-
damp med et hygro-
meter.

Temperatur — du kan
sperge: hvor kold eller
varm er luften? Du kan
male temperaturen
med et termometer.

Luftens renhed — du
kan sperge: hvor me-
get stov er der i luften?

Treek streg til de ord, der har at gere med hhv.
luftfugtighed, temperatur og luftens renhed

Luftfugtighed Orken

Termometer
Temperatur Hygrometer
Udluftning
Luftens renhed Vanddamp

Roagfri skole
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Q Forbered et mgde

14

med jeres rengoringsassistent
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| skal have beseg af jeres rengeringsassistent i
klassens tid. Meningen med beseget er, at | skal:

Lzere om, hvor vigtig rengering er for, at |
kan have et rent og sundt miljo i klassen

—) Tale om, hvad | kan gere for at have et rent

og sundt milje i klassen og péa skolen

Planleeg besoget ved at taenke over:

1)

Hvad | kan gore for, at rengerings-
assistenten foler sig velkommen?

Praesentationsleg

Noget at drikke og spise

Skrive breve eller tegne tegninger til
ham eller hende inden beseget

Spergsmal, som | vil stille til rengerings-
assistenten kan handle om:

Arbejdsopgaver
Arbejdsgleede
Komme- og géatider
Ros og ris til klassen

Aktiviteter, som | kan lave sammen
med renggringsassistenten

Se rengeringsassistenten udfere sit arbejde
Geore rent sammen med
rengeringsassistenten

Lose opgaver i opgavehzeftet
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- 9 geringsarbejdet sveert. Hvad er det vaerste?
opgaver i jeres -. ®  Papir dorlggerog fder
Kl y @® At stolene ikke er sat op
asse y @® Nar der ikke er ryddet op pa borde og
Ny hylder
[
y @® Tasker alle vegne
Lyt efter, nar renge- Opgaver y ® Mange ledninger
ringsassistenten for- 1 ® Mange mabler
Lafg\?:;:nmdi'tkzrnb%de' O Saette stole op @® Nar der ikke er riste ved indgangspartier
styr pa, hvad renge- (O Vaske tavle
ringsassistenten skal

gere hver dag.

@® Nar eleverne bruger de samme sko ude og
O Terre borde

inde
O Terre vindueskarme

O Feje gulvet

Stovfeelder

Computere
* Séeet kryds ud

for de opgaver,

o ®
Musikanlaeg ...o°..
[
Koleskabe Leeo®’ ¢
o®
rengeringsassi- O  Vaske gulvet Andet vo®®
stenten naevner. O Torre dore af

O Temme affaldsspand
O Vaske stole af
O Pudse vinduer
O Vaske gardiner
O Skure handvask
O Vaske loftet
O Vaske paneler
(O Lufte ud

O Vaske derh&ndtag af
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e Tag tid pa oprydning og rengoring

Klassenskal under‘ :...............E................E.............:
soge, hvor lang tid det ¢ Aktivitet :  Minutter . Sekunder 3
gere rent i klassevee- ! o
relset. + Seette stole op ]
En fra klassen skal fx ° 3
sette alle stolene op, + Torre alle borde af e Kilassen har regnet ud, hvor mange minutter og
mensenandentager 3 i Sekunder det tager at udfere de otte aktiviteter |
tid. En skal feje gulvet, o . alt.
mens en anden tager E Feje gulvet °
tid osv. :: Y Regn minutter om til sekunder, og find ud af,
1 3 hvor mange sekunder det tager at udfere de
b Vaske gulvet 3 otte aktiviteter i alt.
° [ ]
e Vaske tavlen 3 Hvor mange minutter og sekunder tager det
SO SO S s atstte stole op, feje gulvet, vaske tavlen
P ° og rydde klassens ting op?
E Torre derhandtag af 3
O e s 3
P o * Hvor mange minutter og sekunder tager
: Temme skraldespand 3 det at torre alle borde af, vaske gulvet, tarre
B e e 3 derhandtag af og temme skraldespand?
+ Rydde klassens ting ]
° id- )
4 :Sr’(:lc,)cll%gbgl)é?r:f)pld 3 * Hvis rengering.s.assistenten har 15 minutter
e 3 til at gere rent i jeres klasseveerelse. Kan
: ° han/hun sa na at terre alle borde af, vaske
L I alt ] gulvet, terre derhandtag af, temme skralde-
:...............E............O..:..............: Spand7 hViSStOIeneikkeersatop?
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(@ Hvor lang tid tager det at gore rent pa toilettet”?

Rengeringen pa toilettet omfatter bl.a. at skure
kummen, terre brzet og toilet af med rengerings-
middel, skure handvask, pudse spejl, feje og
vaske gulv.

Ga sammen i grupper pa seks elever. Traek lod
om, hvem der skal udfere opgaverne i skemaet.
Udfer den opgave som | har faet, mens en anden
tager tid?

* Hvor mange mi-
nutter og sekun-
der tager det i alt
at gere rent pa
toilettet?

* Hvor mange
toiletter er der pa

skolen?

18 REN DAG - GOD DAG opgavehfte

o Torre breet og toilet af
med rengeringsmiddel

o0 000000

e Vaske gulv
[ ]

Hvor lang tid
tager det at gere
alle toiletter pa
skolen rene?

: Navn

Hvis en renge-
ringsassistent
tiener 130, kr. i
timen, hvad koster
det s& at fa alle
skolens toilet-

ter gjort rene en
gang om dagen?

00 000 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000

Sekunder

Minutter

.............................................................................................................................................................

* Hvad koster det
at fa alle toilet-
ter gjort rene to
gange om dagen?

00000000000

...............................................................................................................................................................

* Der bliver ca.
gjort rent pa sko-
lens toiletter 200
dage om aret.
Hvad koster det at
fa gjort alle toilet-
ter rent to gang
om dagen i et ar?






@ oplev iNdeklimaet

- en ovelse for naesen

Ga rundt pa skolen sammen med jeres leerer
og rengeringsassistent og oplev indeklimaet pa
skolen. Indsnus luften i klasselokalet. Hvordan
lugter der pa toilettet? Hvordan lugter kopima-
skiner, computere osv. Hvordan er temperaturen
pa gange og i omklaedningsrum? Og hvad med
luftfugtigheden pa leererveerelset og i sméa grup-
perum?

* Skriv jeres observationer ned her:

20 REN DAG - GOD DAG  opgavehafte

Vidste |

...at man har undersegt elevers preestationsevne
ved normalt og forbedret indeklima pa 4. til 6.
klassetrin? Underseagelserne viste, at eleverne
klarer sig 10 — 20 % bedre nar:

@® temperaturen bliver ssenket fra 25 C til 20 C

® man serger for at skifte luften i klassevae-
relse tre gange mere end man plejer

www.indeklimaportalen.dk

* Saml jeres observationer pa tavlen. Szt ring
om de observationer, som har betydning for
jer, og som | kan veere med til at pavirke.

| kan gere en indsats for indeklimaet i jeres klas-
seveerelse ved at lufte ud og rydde op. Hvorfor er
det vigtigt at lufte ud og rydde op?



& ca ra bakteriejagt

Det er en vigtig del af
rengeringsassisten-
tens arbejde at fjerne
bakterier. Der findes
fx bakterier pa borde,
stole, derhandtag,
blyanter, tastaturer osv.
Hvis bakterierne ikke
bliver fiernet, vil | let-
tere blive forkelede, fa
ondt i maven o.l.

* Laes denne tekst

om bakterier hgijt

for hinanden i
klassen

Med det blotte

siden af hinanden P& 1 m
m.

Lav forseg med bakterier

| kan altsa ikke se bakterier med det blotte gje.
Hvis | vil se dem, ma | dyrke dem ved at give dem
mad og varme. Jeres lzerer kan hjeelpe jer med at
dyrke bakterier. | skal bruge noget, der hedder
petriskale.

Hvor er der flest bakterier? Teel bakteriekolonier
forskellige steder!

Antal bakteriekolonier

.............................................................................................

000000 00OCGOGOOOOONOS
m
S
fma}
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=

..............................................................................................

En brugt karklud
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@ Find det lange lodrette ord

4

2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

22 REN DAG - GOD DAG opgavehfte

—

o M @ N

10.
11.
12.
13.

14.
15.

16.

17.

18.

19.

Det modsatte af beskidt

Man bruger dem fx til at terre borde af med
Samler sig i hjernerne, hvis man ikke fejer
Man bruger den, nar man vasker gulv

Der findes mange forskellige slags:
Ajax, Closan, Borup

Noget elever skal serge for, sa rengerings-
assistenten kan komme til at gere rent

Er meget lille, men kan gere stor skade,
begynder med 'b’

Indeholder fx brugt madpapir og aebleskrog

Tager man pa for at beskytte hazenderne
under rengering

Maskine som bruges til rengering
Kan fjerne kridt
Et vigtigt redskab for ordensduksen

Noget du skal gere med dine heender ved
en handvask efter toiletbeseg

Laeren om renhed

Bliver sleebt med ind udefra og
ligger herefter pa gulvet

Skal man bruge, hvis man har svinet
toiletkummen til

Hvis der er meget stov i klasseveerelset,
kan nogle elever fa det

Et andet ord for den luft der er i
klasseveaerelset

Man bruger det, nar man er forkelet



@ Skolens reneste kiasselokale

| skal forestille jer, at * Tal sammen i grupper om, hvad | vil gere
jeres klasse far tilbudt for at fijerne snavs, stev, bakterier osv. Skriv
at deltage i en kon- jeres forslag her:

kurrence om at have
skolens reneste klas-
selokale.
O 0 0000000000000 0000000000000 0 000000000000 0 0 00
| jeres klasse beslut-
ter |, at | vil vinde den
konkurrence. Hvad vil 000000000000 000000000000000000000000000000 000
| gere for at fa skolens
reneste klassevee-

relse? 0 0000000000000 0000000000000000000000000 0000

| kan ikke beslutte, at

| vil male veeggene, ©000000000000000000000000000000000000000000 00
laegge nyt gulv, kebe

andre borde el. De

dommere,somskal 0000000000000000000000000000000000000000000 00
undersege, om | har

skolens reneste klas-

selokale,kanfindepé 0000000000000000000000000000000000000000000 00
at male, hvor mange

bakterier, der er pa

indersiden af skralde-

spanden eller at teste,

om der ligger stov

bag reolerne. Sa | skal

virkelig gere rent. * Fremlaeg for klassen, hvad | er ndet frem til i grupperne.
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Ihkan bekeempe bakterier ved at vaske
sender. Hvor tit skal | vaske haender?

Find svaret i artiklen:

24
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@Til kamp

mod bakterierne

Elever er mindre sygeé,
nar de vasker haender
tre gange dagligt

Hvis elever vasker hsender morgen,
middag 09 eftermiddag, kan de skeere
en fjerdedel af deres sygefraveel viser
en undersogelse pa to skoler i Fredens-
borg. Sygeplejersken bag undersogel-
sen opfordrer skolerne til at undervise
eleverne i at vaske haender.

De elever, der vaskede heender tré gange
dagligt, havde 26 procent feerre sygeda-
ge end de andre bern i en undersegelse.
| gennemsnit bliver danske elever
hjemme i sengen 10,6 sygedage om aret,
men nu dokumenterer en undersegelse
for forste gang, at systematisk handvask
nedseetter sygefravaeret markant.

Pa skole A blev de 290 elever mellem
0. og 7. klasse bedt om at vaske heender
tre gange i skoletiden efter en grundig
instruktion. Pa skole B fik 362 elever i
samme aldersgruppe ingen undervisning
i at vaske heender. Efter tre maneder
havde eleverne pa skole Ai gennemsnit
1,95 sygedage, mens eleverne pa skole
B var sloje i 2,65 dage.

De elever, der vaskede hsender tre
gange dagligt, havde altsa 26 procent
feerre sygedage end de andre bern i
undersegelsen.

Sundhedsple]erske og hygiejnesyge-
plejerske Inge Nandrup-Bus star bag
undersegelsen, 09 hun opfordrer il, at
der indferes obligatorisk undervisning i at
vaske heender pa alle skoler.

Vask haenderne ved at ...

1. Heenderne goeres

vade, og seeben
fordeles

2. Handryg og finger-
mellemrum vaskes pa
begge heender

3. Handfladerne

vaskes med let flettede
fingre

4. Fingerspidserne
vaskes

5. Tommelfingerens
bagside vaskes pa
begge heender.

6. Handfladernes furer
vaskes pa

begge heender

7. seberester
skylles omhyggeligt af

8. Vandhanen lukkes

med engangshand-
klaede



@ Rengaringsdiktat for 6. klasse

* Qv dig pa at stave
til felgende ti ord:

1. Stovfeelde

2. Mebleringsgrad

3. Skraldespanden

4. Hygiejne

5. Indeklima

6. Bakterier

7. Gummihandsker

8. Toiletberste

9. Kabeljungle

10. Renggringsassistenten

* Hvilke ord passer p& de tomme linjer? Skriv hvert af de ti ord
pa de ti tomme linjer.

Yk Fadin leerer til at
sige de ti ord, og
skriv ordene pa et
blankt stykke pa-
pir. Kan du stave
til ordene®?
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* Tegn eller beskriv dit dreammetoilet her



@ TIpS kupon

Q Hvorfor skal klassen have
ordensdukse?

Fordi skolen gerne
vil have, at nogle

elever bliver pa
skolen efter skoletid.

X. Fordi nogen skal
gere klar til, at ren-
geringsassistenten
kan komme til at
arbejde.

2. Fordi der altid har
veeret ordensdukse
pa skoler.

Hvad er Ajax?
Et rengeringsmiddel

o

En spand

En Klub for postbude X2

N

0]

Nar I lufter ud, skal | sorge for
at der er gennemtraek i mindst?

To minutter
Fem minutter

Ni minutter
X 2

Hvor hurtigt bliver en bakterie til
otte?

QO vx

Pa et kvarter
Pa en time

N X

Pa et minut X 2

G Hvornar skal klassen lufte ud?

Nar skoledagen
begynder

X. Nar skoledagen er
slut
2. | alle frikvarterer

G Hvorfor skal du vaske haender,
inden du skal spise?

Fordi heenderne
skal se paene ud

X. Fordi heenderne skal
veere fri for bakterier

2. Fordi maden smager
af blyant, hvis du ikke
vasker heender

e Hvorfor skal klassen saette stole
op, nar skoledagen er slut?

Fordi stolene ikke
kan tale at st& pa
gulvet hele natten.

X. Fordi eleverne skal
treene deres arm-
muskler.

2. Fordirengeringsas-
sistenten skal gere
rent under bordene.

Q Hvad maler et hygrometer?

Luftfugtighed.
X. Temperatur.
Luftens renhed.

x ~@

N

2

() %~

@ »x

Stov bestar fx af:
Madrester og jord.
Hudskeel, pollen og
mikroorganismer.
Reg fra cigaretter

X 2

Traethed, hovedpine og koncentrati-
onsbesvaer kan veere tegn pa:

At der bliver gjort
for meget rent.
Darligt indeklima.
At der bliver luftet
for meget ud.

Det er elevernes ansvar
At feje pa gangene.
At pudse vinduerne i
klasseveerelset.

At seette stolene op.

X 2

Efter toiletbesog skal alle elever
altid

Vaske heender.
Vaske har.
Vaske taeer

X 2

Hvis elever vaskede haender tre
gange i skoletiden, ville de
Aldrig blive syge.
Skeere en fjerdel af
deres sygefraveer.
Skeere tre fierdedele X 2
af deres sygefraveer
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Jeres klasse har nu
beskeeftiget sig med
rengering sammen
med jeres rengerings-
assistent. | er blevet
en slags eksperter i
rengering, sa nu skal

| gore reklame for det,
| ved. Hvordan vil |
formidle jeres viden

til en anden klasse pa
skolen. Forslag:

28 REN DAG - GOD DAG opgavehfte

Reklame for rengoring

Lav en film om det reneste sted pa skolen

Tag billeder der illustrerer rengering og op-
rydning pa skolen

Lav en spergeskemaundersogelse for at
finde ud af, hvor bevidste skolens elever er
mht. rengering, og skriv en artikel om under-
sagelsen til skolebladet

Interview en rengeringsassistent og skriv en
artikel om interviewet til skolebladet

Lav en power point praesentation, som | kan
fremlaegge ved en morgensamling

Udskriv en konkurrence om, hvem der har
skolens reneste klasseveerelse

Udarbejd nogle opgaver om rengering til
elever i indskolingen

Skriv "nullermandens historie” til skolebladet
eller klassens hjemmeside

Opfer "nullermandens historie” som rollespil

Skriv en sang, en rap eller et digt om renge-
ring, som | kan synge eller leese op ved en
morgensamling

Find selv pa mere

Gode rad til den, der skal gore
reklame for noget

En reklame vil have nogen til at gere noget: kebe
en bestemt tandpasta, besege et bestemt bade-
land, rydde op og gere rent ol.
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=3 Nar | skal reklamere, skal | veere meget L
opmaerksomme pa dem, som | vil have til at f
gere noget. | skal give dem noget: en op- E
levelse, et godt grin el. | kan ikke ga ud fra, °
at de pa forhand er interesserede i emnet b
rengering. Det vil ikke vaere nok fx at sige: b
"Ryd op og ger rent”. Der skal mere til. o
[}
(]
Tal sammen i grupper om forskellige tv- :
reklamer, som | kender. Hvordan far rekla- :
merne seerne til at gere noget? Teenk fx °
pa brug af humor, rim, kendte personer og b
overdrivelse. P
(]
[ ]
Kender | nogle rengeringsreklamer? °
(
[ ]
Hvad synes | om dem? P
(]
( J
[ ]
(
(]
[ ]
(]
(]
( J
[ ]
®
(]
(]
(]

é Hvad kan | leere af tv-reklamer?

Hvordan kan | bruge de samme virkemidler
som reklamerne, nar | skal formidle om ren-
gering?



@ 1 glemmer det aldrig eller ..7?

| disse dage er jeres klasse sikkert meget opta-
get af hygiejne, rengering osv. Men hvordan star
det mon til om tre maneder? Méaske er | mere op-
tagede af en lejrskole, en fest eller noget andet
spaendende.

Hvad kan | gere for at minde jer selv og hinanden
om jeres ansvar for oprydning og rengering?

Lav plancher med:

En liste over hvad hver elev skal huske at
gere hver dag, fer han eller hun gar hjem

En liste over hvad ordensduksene skal hu-
ske at gere hver dag, fer de gar hjem

En liste over hvorfor rengeringsassistentens
arbejde er vigtigt

Gor rengering til et emne | tager op i klassens
tid fx en gang om maneden. Lav en liste med 10
spergsmal eller flere, som | stiller jer selv hver

gang:
1. Hvordan gar det med toiletterne?
2. Hvordan gar det med oprydning?

3. Hvordan gar det med at huske
at seette stole op?

4'..................

10'...0..............

Tal ogsa om, hvordan | far indarbejdet de gode
vaner med rengering og oprydning.

Bliv enige om, hvilke konsekvenser det skal have,

hvis man bryder klassens aftaler mht. rengering
og oprydning.
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Mudder p& gangene om vinteren. Uleekre toilet-
ter. Tej og sko, der roder rundt i garderoben.
Stev, snhavs, oprydning og rengering vedrerer

alle, og derfor er det gode emner at tage op i
elevradet.

Tal med jeres elevrddsrepraesentanter om:

Hvad | kan gere for at undgad mudder pa
gangene om vinteren?

Hvad | kan gere for, at toiletterne ikke
bliver ulzekre i lebet af dagen?

Hvad | kan gore for at fa orden i
garderoberne?

Hvad | kan gere for at forhindre bakterier i at
sprede sig mere end hgjst nedvendigt?

Hvad | kan gere for indeklimaet?

Og lignende
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@ En sag for elevradet

Elevradet kan sa behandle de forslag, som | er
kommet med, og elevradet kan beslutte, hvordan
det vil forsege at lase de forskellige problemer.

Indfere forbud mod udesko uden for skolens
garderober for alle

= Oprette toiletpatruljer

Give skolebestyrelsen forslag til ombygning
af skolen

Udskrive konkurrencer om hvilken af skolens
afdelinger, der har den flotteste garderobe

En undervisningsmiljevurdering (UMV) er en vur-
dering af om miljget pa skolen er i orden, og om
det er sikkerheds- og sundhedsmeessigt forsvar-
ligt, som arbejdsmiljeloven siger det skal veere.
En UVM kan deekke hele skolen samlet eller vaere

inddelt pa f.eks. afdelinger. UVM’en skal udarbej-
des mindst hvert 3. ar. En UVM skal deekke alle
faggrupper pa skolen, og eleverne skal inddrages
aktivt.

Lzes mere i "Ren dag — god dag. Gode rad og
regler” www.personaleweb.dk/rendag
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@ AfleveringsO D Jave

Denne maneds afleveringsopgave er en tekst

om oprydning og rengering, som du skal skrive i
dansk. Teksten kan veere:

9 En dagbog som du har fert i den periode,
hvor klassen har beskeeftiget sig med renge-

ring

é En fortzelling om den dag, da | fik beseg af
jeres rengeringsassistent

9 En beskrivelse af jeres dremmetoilet

Forslag til hvad skolen kan gere for at fa
bedre indeklima og hygiejne

9 En anden tekst, som | aftaler med jeres
lerer

om rengoring
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