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God rengering betyder meget i hverdagen pé en skole. Er rengeringen i orden, sé har bgrnene gode vilkar for at
leere noget.

Ansvaret for rengeringen ligger bade hos eleverne, lzererne, skoleledelsen og rengeringspersonalet. Hvis disse
grupper tager sig tid til at tale sammen om rengering, stiger chancerne for god hygiejne, godt indeklima og god
trivsel for alle pa skolen.

Dette haefte giver idéer til, hvordan leererne og rengeringspersonalet kan arbejde sammen om at forberede
og gennemfere undervisning i emnet rengering.

Hensigten er at give rengeringsassistenter mod pa og lyst til at besgge nogle af skolens klasser. Derfor
indeholder heeftet en grundig vejledning til rengeringsassistenten med gode rad til at forberede og gen-

° nemfgre undervisning i rengaring.
°

° Haeftet er en del af den samlede indsats "Ren dag — god dag”, der saetter fokus pa rengaeringsperson-
o alet for at synliggere deres indsats for trivslen pa skolerne.

°

°

°

Laes mere om "Ren dag - god dag” pa: www.personaleweb.dk

Vi vil i dette heefte give inspiration til, hvordan | kan tage fat pa emnet i klassens tid eller i forbind-
else med et tema/projekt.

Rengering kan szettes pa dagsordenen pa flere mader. | kan veelge, at det er et emne, | alene
tager fat pd i jeres klasse enten, som det er naevnt her, i klassens tid eller som en del af et
staorre tema eller projekt i fx dansk, matematik eller natur og teknik.

Det kan ogsa veere, at skolens ledelse har valgt at tage fat pa emnet som et projekt for hele
skolen eller udvalgte klassetrin — mulighederne er mange.

Inden | gér i gang, er det vigtigt at f& aftalt med den ansvarlige for rengeringen, hvor
meget tid rengeringspersonalet kan/ma bruge pa at involvere sig.



Laerervejledning

Det er tanken, at emnet rengering kan bruges i
klassens tid eller som en del af et tema/projekt i
dansk, matematik eller natur og teknik.

| klassens tid skal der bl.a. undervises i emnet
sundheds- og seksualundervisning og fami-
liekundskab. Rengering og trivsel haenger i hg;j
grad sammen med sundhed.

Derfor vil det vaere naturligt at tage emnet op i
klassens tid, hvor eleverne arbejder med falgende
punkter i laeseplanen:

=  Eleverne skal undersgge situationer og
forhold af betydning for velveere

= Eleverne skal udvikle egne og faelles visioner
for et sundt miljg i klassen og péa skolen

=  Eleverne skal afprove konkrete handlinger
for at fremme sundheden i klassen og pa
skolen.

Det vil veere en god idé at inddrage rengering-
spersonalet pa skolen. Rengeringspersonalet kan
deltage bade i klassens tid eller i et projekt/tema.

Inden rengeringsassistenten deltager aktivt i un-
dervisningen i klassen, skal | i feellesskab afklare,
hvilke roller | hver iszer har. Ligeledes er det en
god ide, at | har aftalt, hvordan processen skal
forlobe — er det kun denne ene time eller skal der
folges op senere og i givet fald hvordan? — f.eks.
ved at rengeringsassistenten deltager i et projekt/
tema senere hen.

Vejledning til
renggringsassistenten

| haeftet kan du finde et konkret eksempel pa, hvordan
du sammen med klassens lzerer, og maske sammen
med en af dine kollegaer, kan deltage i en undervisn-
ingstime med eleverne pa 3. til 6. klassetrin.

Din/jeres rolle er at fa en dialog med eleverne om dit/
jeres job og om vigtigheden af, at | hjeelper hinanden
med at fa et godt indeklima. Méalet er, at eleverne far
en forstaelse af, hvorfor det er vigtigt, at der er et godt
indeklima, og hvordan de selv kan bidrage til det.

Du kan vaelge at tage din renggringsvogn med ind

og fa nogle af eleverne til at preve noget af udstyret -
f.eks. vaske tavlen, vaske borde med en handmoppe,
vaske gulvet i et omrade med stolene oppe pé bordet
og et omrade med stolene nede. Du kan ogsa vise,
hvordan toiletter skal gores rent.

Det er vigtigt, at det ikke bliver en loftet pegefinger,
om at de skal huske at rydde op efter sig. De skal f&
en forstaelse for, at de selv kan vaere med til at skabe
et bedre indeklima og nogle mindre uhumske toiletter
(hvis det er et problem pa jeres skole).

Er indeklima og rengoring et
emne som hele skolen skal
arbejde med?

- Eller er det lige nu kun jeres
klasse?
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Gode rad til rengogringsassistenten
- til brug i en undervisningstime

Vi giver her et eksempel pa, hvad du kan byde ind med i en undervisningstime:

Ta” udgangspunkt i din hverdag pa skolen. Du kan forteelle noget om, hvad du synes, der er
speendende ved jobbet, og hvad du synes, der er mindre speendende — og hvornar det er rigtigt surt at
skulle gere rent?

Lad eleverne spgrge ind til dit job. Hvis der ikke er spargsmal eller bemeerkninger, kan du jo blot ga
videre.

Sperg eleverne om, hvorfor de tror, det er nedvendigt at gere rent.

Sperg eleverne, hvordan de tror, der ville se ud i deres klassevaerelse, hvis der ikke blev gjort rent.

Du kan ogsé sperge ind til, hvordan de tror deres toiletter ville se ud og lugte, hvis der ikke blev gjort
rent.

Sammen med spargsmalene kan du vise fotos over et paent og rydeligt klasseveerelse, og det mod-
satte. Se ogsa tegninger pa side 11 i opgavehaeftet.

Du kan med fordel bruge opgavehaeftet
fra skoletasken.

Her er der masser af opgaver, du kan
bruge i en undervisningstime.

evt. skal bruge.

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
Aftal med laereren, hvilke opgaver du :
[ ]
[ ]
[ ]
[
[ ]
[ ]
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Ta” udgangspunkt i elevernes hverdag derhjemme:
Hvordan ser deres veerelse ud — er der altid paent ryddet
op? Hvor tit ger | rent derhjemme? Hvorfor skal der geres
rent pa skolen hver dag, nar vi derhjemme ofte kun ger
det en gang om ugen?

Her kan du ogsa give eksempler pa symptomer pa man-
gelfuld rengering og darlig luft.

Irritation i @jne, naese og luftveje
Infektioner i luftvejene
Treethed

Hovedpine

LB 2 2 2 4

Koncentrationsbesvaer

Symptomerne kan skyldes stov i luften. Stevet bestar bl.a.
af hudskeel, papirstav, pollen, mikroorganismer og meget
mere.

Lees mere om symptomer pa mangelfuld rengering i regel-
samlingen pa side 12.

En del af symptomerne kan mindskes, hvis du far tid til at
udfgre dine opgaver, og eleverne ger det, de kan:

= Samler affald op, nar du ser det
=» Holder orden og tage dine ting med hjem
=» Hzenger overtgjet, hvor det skal haenge
=» Terrer borde af efter spisning 4
=» Fejer gulvet [
°
= Seetter borde og stole pa plads °
=» Rydder op efter aktiviteter. :
°
°
°
°
°
°
°
°
°
°
o
°

Du kan veelge at skrive elevernes opgaver op pa et lille
stykke papir, som hver enkelt elev kan fa. Du kan ogsa
skrive elevernes opgaver pa et stykke papir i plakatster-
relse, som kan haenge pa opslagstavlen. En opgave

du med fordel kan fa leereren til at hjeelpe dig med pa
forhand.

Et andet emne | kan tage udgangspunkt i er hygiejne.
| kan starte med opgaven fra opgavehaeftet side xx om
Hygiejnekobing.

Det er vigtigt, at bade elever og lzerere kan fele sig sikre
pa at komme pa skolen uden at veere nervgse for smitte.

Heldigvis er der som regel ikke de store problemer, men
der kan opsta udbrud af forskellige epidemier som f.eks.
influenza, Roskildesyge mv., og sa er det vigtigt, at der er
helt styr pa hygiejnen. Det betyder, at der skal geres rent
de rigtige steder, sdsom derhandtag, geleendre og ikke
mindst pa toiletter, s& smittekeeden kan blive brudt.

Der er sikkert flere af eleverne, der husker at vaske
haender. Du kan derfor spagrge dem om ,hvad der sker,
hvis de ikke vasker haender, nar de har vaeret pa toilettet.

Man skal vaske haander

nar man har pudset naese,

med jord pa,

nar man har rort ved dyr,

48y 3333

for man begynder at lave/spise mad,
nar man har rort ved zeg, rat kad, fjerkrae, fisk og grontsager o® e

nar man kommer hjem fra skole

nar haenderne i ovrigt er snavsede.

__"\
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Hvorfor vaske haander?

Hvis bern og voksne vasker hander, som
anbefalet, medforer det, at 30% feerre bliver
smittet med infektioner,.

| eksempelsamlingen kan du finde en plakat,
der viser hvordan man skal vaske haender.

efter toiletbesog, ogsa selv om man kun har tisset,
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Toiletterne ....

De interesserer mange og er et emne, der har

veeret fremme i pressen flere gange. Der har vaeret
forteellinger om, hvordan eleverne ikke gar pa toilet-
tet en hel skoledag, fordi toiletterne er uhumske.
Nogle gange fordi de er nedslidte, men ogsa fordi
eleverne ikke far fortalt, at de selv kan gere noget
for, at toiletterne ikke er sd uhumske at besgge. De
skal igen na til en forstaelse af, at det er en feelles
opgave. De skal yde deres, sa skal du nok gere rent.

Eleverne skal smide papir i affaldskurven, seette sig
pa toilettet og skylde ud efter sig. Og f& dem til at
forstd, at de er med til at sprede bakterier, som de
selv og andre kan bliver syge af.

Sperg, hvad de synes om skolens toiletter? Er de
gode nok, eller er der noget, der kunne blive bedre?

Sperg om eleverne har gode ideer til, hvad de selv
kan gere for at forbedre toiletforholdene og hygie-
jnen.

Sperg om de har gode ideer til, hvad skolen kan
gore.

Du far her nogle muligheder:

¢ \edligeholde toiletterne Ilgbende, blandt andet
sorge for at darene kan lases

e Sorge for at der altid er papir og hdndszebe

e Oprette en toiletpatrulje, der har ansvaret for at
toiletterne er rene

e |ave en konkurrence blandt skolens elever om,
hvordan dremmetoilettet skal se ud

Til sidst vil din rolle blot veere, at sige tak for i dag, og

at du stadigvaek glaeder dig til at komme og gere rent
i deres klasselokale og pa skolen.
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Hvad kan du selv gore for at fa renere toiletter?

¥ 3$ 38 3 3 3

Sorge for at tisse i kummen og ikke udenfor

Torre op efter dig hvis du rammer ved siden af toilettet
Traekke op efter dig

Ikke smide papir pa gulvet

Huske at vaske haender

Lad vaere med at tegne pa dorene



Ideer til projekter/temaer med indeklima
og rengoring i fokus

Dansk Matematik
Skriv en historie med overskriften: | samarbejde med rengeringspersonalet kan eleverne i
”Nullermandens historie” matematik opmale kvadratmeter og regne ud, hvor meget

en rengeringsassistent skal gere rent hver dag, og hvor
lang tid det tager. Eleverne kan prove at se, hvor hurtigt

Projekt: ”Spyt ikke pé fortovet” de kan udfere en rengaringsopgave.
— sundhed gennem 100 ar

Der kan arbejdes med malesystemet — maengde af
rengeringsmidler i forhold til meengden af vand.

Sundhedsstyrelsen har udarbejdet et materiale med .
Brug evt. opgaverne i opgaveheeftet.

naevnte titel.

Emnerne her er f.eks..

Har du husket at vasket .....om hygiejnens betydning? Biologi — Natur og teknik

Folk der som fluer

Pa jagt efter bakterierne
Kroppen set indefra
Kan kroppen genbruges °
Livsstilen kan spsende ben for sundhed rengering.

Faget biologi kan inddrages ved at saette fokus pa
mikroorganismer. Hvad betyder de for vores krop? Der
kan males bakterier pa forskellige flader - for og efter

(Kilde: Sundhedsstyrelsen 2009.) Brug evt. opgaverne i opgavehzeftet pa side 21 og 23.

Indeklimaet pa vores skole

Her kan der arbejdes pa tveers sammen med fagene
matematik og biologi/natur og teknik.

Der szettes fokus pd, hvordan indeklimaet opleves af ud-
valgte grupper pa skolen: elever, lzerere og foreeldre. Der
kan laves interview med grupperne.

Der kan laves filmoptagelser af rengeringen pé skolen
— hvordan ser der ud, nér elever og leerere forlader
klasseveerelserne?
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