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Etablering af beeredygtige relationer for familier som alternativ til
anbringelse

Brugerinddragelse i skabelsen af faelles oplevelsesrum for sarbare familier

Formalet med projektet er at skabe muligheder for et feelles "oplevelsesrum” for sarbare familier
med henblik pa: at styrke foreeldres og bgrns relationer, at barnets udvikling og leering sikres i
samspillet med foreeldrene, at der ved anerkendende arbejdsmetoder skabes mod pa egen
udvikling til barnets bedste. Projektet tager udgangspunkt i familier med behov for stgtte til at lave
feelles aktiviteter og udvikle samlivet i familien.

Projektforlgb

Svinninge Kommune etablerede i august 2003 et dagbehandlingstilbud kaldet Veekst-rummet for
kommunens mest sarbare bgrnefamilier. Det er socialforvaltningens familieteam, der visiterer
familier til Vaekstrummet. | efteraret 2004 sggtes midler fra Socialministeriets pulje "Med familien i
centrum” til udvikling af arbejdet. Projektet pabegyndtes november 2004.

Hovedmalet med 1. projektar var: at iveerkseette tiltag og finde frem til, hvad der virker, og hvad der
ikke virker eller skal justeres. Projektet lgber over 4 ar og er nu i gang pa 3. ar. Efter
kommunesammenlaegningen, hvor Svinninge Kommune er blevet en del af Holbeek Kommune, har
projektet faet lokaler i Regstrup.

Mal for projektet:

Primeere mal:

Afdaekke brugernes oplevelser af serviceydelsen.

Afdaekke udesekkede behov hos brugerne.

Afdaekke udviklingsbehov, der kan give starre brugertilfredshed.
Kompetenceudvikling blandt medarbejdere.

Forbedre dialogen mellem brugerne og det offentlige.

Koble kvalitet i arbejdet med ydelseskvalitet.

Udvikle metoder, der skaber udvikling i den enkelte familie og skaber
lyst og mod pa videre arbejde med sig selv.

Sekundeere mal:

Afdaekke medarbejdernes vurdering af en serviceydelse.

Afdeekke faglige krav til kvalitetsopfyldelse.

Afdaekke udviklingsbehov der kan give starre medarbejdertilfredshed-
/arbejdsglaede.

Spare ressourcer.

Projektets organisatoriske rammer
Kun familier, der er en del af dagbehandlingstilbudet Vaekstrummet i gvrigt, tilbydes deltagelse.



Ressourcer:

Projektet har faet eksterne midler fra Socialministeriet — Med familien
i Centrum 465.000 kr. Der er brugt i stgrrelsesorden 1.000-3.000
arbejdstimer pa projektet og derudover 50.000-250.000 kr.

Inddragelse og dialog

Familierne i projektet er fattige pa feelles positive oplevelser og har svage relationer. Foreeldrene
har i de feerreste tilfeelde selv haft en barndom med teette relationer til egne foraeldre.

Projektet har haft fokus pa medinddragelse for at fA& en oplevelse af ansvarsfglelse for egen
udvikling og familiens udvikling i seerdeleshed. Det har veeret vigtigt, at den enkelte fglte sig
betydningsfuld. Familierne er selv med til at definere, hvad de skal arbejde med pa kort sigt og pa
lidt leengere sigt. Der er arbejdet med familiernes hab og dremme for pad denne made at vise, at
dramme kan realiseres. Projektets planleegning ses som en lgbende proces, hvor bgrnefamilierne
inddrages gruppevis i tilretteleeggelsen af "oplevelsesrum” for familien.

Kernen i projektet har veeret at skabe aktiviteter, som er relevante og direkte omsaetbare for den
enkelte familie. Dette er foregaet i samarbejde med de involverede familier. Der kan vaere tale om
feelles madlavning, spil/lege evt. med et tema som jul, paske osv. Det er vigtigt, at familierne kan
se dem selv foretage en lignende aktivitet pa et senere tidspunkt.

Familierne har bl.a. veeret grupperet ud fra vurderinger om:
* Nogenlunde feelles problemstillinger.

* Nogenlunde jeevnaldrende bgrn.

» Mulighed for feelles kemi.

For en fastsat aktivitet er der afholdt et samarbejdsmgde, hvor familierne har faet til opgave at
gare den feelles aktivitet til en god oplevelse for egen og andre familier. De blev bedt om at teenke
over, hvad de mente, de ville fA ud af at deltage. De blev ligeledes bedt om under aktiviteten at
veere opmaerksomme pa alle positive oplevelser, seerligt i forhold til relationen mellem de enkelte
familiemedlemmer.

Som opfelgning pa den feelles aktivitet blev der afholdt mgde med alle familierne, hvor aktiviteten
evalueredes med fokus pa de positive heendelser. Familierne havde mulighed for at teenke
over/give udtryk for, hvad de har brug for fremover.

| 2. projektar har der veeret afholdt starre feellesarrangementer, hvor alle familier har veeret
inviteret. Gradvist er der ogsa lagt et starre ansvar over pa familierne for selv at tage ansvar for
indhold og afvikling af aktiviteterne. Personalet fungerer som assisterende og understgttende.

Effekt og forandring

Der er blandt foraeldrene oplevet et stort ga-pa-mod og lyst i medinddragelsen i plan-leegningen af
aktiviteterne pa trods af den naturlige usikkerhed og nervgsitet for netop faelles aktiviteter med
andre bgrnefamilier.

Der er oplevet en stigende interesse hos familierne for selv at medvirke i eller tage initiativ til nye
aktiviteter.

Engagementet hos familierne i projektet smitter af i familiernes gvrige kontakt med Vaekstrummet.
Der kan nu draftes og tages fat pa vanskeligere problemstillinger end tidligere.



Medarbejdere i Veekstrummet har gennem aktiviteterne faet et bredere indblik i de forskellige
familiemedlemmers styrker og svagheder, hvilket har givet gget mulighed for at seette fokus pa
styrkerne.

Som projektet er skredet frem, opleves det, at foraeldrene i hgjere grad efterlyste feelles laering og
sparring pa feelles problemstillinger som f.eks. bgrneopdragelse set ud fra bgrns forskellige
alderstrin. Der er skabt en grobund for tematiseret undervisning/-drgftelse, hvor familierne kan
spejle sig i og bruge hinandens overvejelser og ressourcer.

| 1. projektar blev pabegyndt en "netvaerksdannelse” pa tveers af familierne med styring/statte,
retning og indhold via projektmedarbejderne. Dette er nu fortsat i endnu hgjere grad, uden
Vaekstrumspersonalets direkte medvirken. Familierne tager nu selv initiativ til indbyrdes relationer
og stgtte pa tveers af den enkelte familie. Det er oplevelsen, at familierne ger brug af hinandens
ressourcer til at reflektere over — og komme videre med eget liv. Familierne bakker ogsa hinanden
op, hvis ting falder sveere.

Evaluering af projektets 1. fase (1. projektar) skabte mere klarhed og bevidsthed om detailplan og
tilretteleeggelse af aktiviteterne for og arbejdet med familierne i 2. projektar og frem. Projektet er
ikke afsluttet. Kommunesammenlaegningen medfarer, at en raekke nye familier nu bliver en del af
projektet. Dette vil betyde, at projektet ma arbejde med de lidt mere grundlaeggende faser igen
som i 1. projektar. Projektet har dog stadig en stamme af "gamle” familier.

Gode rad fra projektet

* Bgrne- og Ungeforvaltningen mener, at der har veeret gode erfaringer med at iveerkseette
aktiviteter pa hverdage, typisk en gang om ugen. Dette fungerer bade hen over skoleferien
savel som uden for ferieperioden (der praktiseres dog fortsat aktiviteter med overnatning, bade i
weekender og pa hverdage).

« En anerkendende og ressourcefokuserende tilgang giver mod pa udvikling hos familierne.

« Brugerinddragelse i planleegning og evaluering er vigtig ligesom medindflydelse pa aktiviteter.






