(Dget anszttelse af ernzringsprofessionelle
som ngglen til forbedret sygepleje

I'en tid hvor befolkningen zeldes, og
antallet af kroniske sygdomme
stiger, bliver investeringen i
ernaringsprofessionelle mere
presserende end nogensinde far.
Deres ekspertise inden for
kostplanlaegning og ernaeringsvej-
ledning spiller en central rolle i at
optimere behandlingsresultater,
reducere hospitalsindleeggelser og
@ge livskvaliteten for borgerne.
Derfor har KL og Kost og

Ernaeringsforbundet talt med en
reekke kommmuner om veerdien

af- og behovet for gget ansaettelse
af ernzeringsprofessionelle i landets
kommuner. Ifalge kommunerne
skaber personalet en mere
helhedsorienteret tilgang, der
imgdekommer komplekse
sundhedsbehov, bidrager positivt til
Izsningen af kerneopgaven og har
positive effekter pa andre
faggruppers arbejde og faglighed.



Ernzring er ‘need to’

| Kege Kommune er ernzeringsfaglig-
hed en uvurderlig ressource for
borgernes sundhed. Catrine,
teamleder for specialister og
sundhedsfremme, fremhaever
ernzeringsvejleder Malenes aktive
rolle i at seette ernaering pa
dagsordenen i enheden, samtidig
med at hun understreger betyd-
ningen af den tveerfaglige tilgang i
enheden.

,Malene bidrager med ekspertise og
passion for kost og ernaering, der er
afgerende for borgernes trivsel.
Hendes samarbejde med plejeperso-
nale og andre sundhedsprofessio-
nelle sikrer, at borgerne modtager
den ngdvendige ernzeringsmaessige
statte og vejledning,” udtaler Catrine.

Det er en styrke, som Conny
Thourhauge Nielsen, mad- og
maltidschef i Skanderborg
Kommune, ogsa har lagt maerke til:
"Jeg ser tydeligt, hvordan vores
professionsbachelor i sundhed og
ernaering positivt pavirker andre
faggrupper. Nar vi star over for
udfordringer med specialkost,
dicettyper eller andre komplekse
problemstillinger, fungerer hun som
et bindeled mellem kgkkenet,
beboerne og det gvrige personale i
pleje- og specialcentre samt
boenheder.”

Klar anbefaling til

andre kommuner

Catrine vil steerkt anbefale andre
kommunale ledere at ansaette flere



ernaringsprofessionelle, bade
kliniske digetister og professions-
bachelorer. Hun understreger, at
disse fagfolk er afggrende for at
styrke kerneopgaven og hjeelpe
borgerne bedst muligt.

Catrine fremhaever desuden, at
"investeringen i ernaeringsprofessio-
nelle er en investering i at
forebygge, sa borgerne ikke
belaster sundhedsvaesenet senere i
livet. Det er afggrende for at
begraense sundhedsrelaterede
udfordringer og styrke rehabilite-
ringsprocessen. Deres kompeten-
cer og passion er ngglen til en
sundere og mere baeredygtig
fremtid for vores samfund".

De gode resultater

For Malene er det ogsa Klart, at det
tvaerfaglige samarbejde styrker
udferelsen af kerneopgaven. Hun
ser direkte resultater af sit arbejde,
hvor borgere ikke blot forbedrer
deres fysiske helbred, men ogsa
oplever en styrkelse af deres
mentale velvaere og genfinder deres
livsglaede.

Det er en erfaring, som Charlotte
Lorenzen, professionsbachelor i

ernaring og sundhed i Aabenraa
Kommune, ogsa selv har gjort sig.

Hun tilfgjer: ,Jeg oplever, at vi
skaber stor veerdi for borgerne, nar
vi er ude hos dem, samtidig med vi
kan se de positive resultater, fx nar
smatspisende tager pa.”




Sadan kommer du igang

Nedenfor praesenteres tre gode greb til at komme videre med
ansttelsen af fagfolk med fokus pa kost- og ernaringsfaglighed:

Engager interessenter og skab ejerskab:

Involver relevante interessenter og Appeller til at inkludere dette i
beslutningstagere pa tveers af kvalitetsstandarder eller andre
kommunen i en aktiv dialog om rammer, der sikrer en integreret
vigtigheden af at tilfgre ernaerings- tilgang til ernzering i arbejdet.

maessig ekspertise.

Lad problem og lgsning ga hand i hand:

Gor det overskueligt for beslut- Dette kan omfatte gkonomiske
ningstagere at gge ansaettelsen ved udregninger, en klar handleplan for
at tydeliggere manglen og behovet ansattelsen og andre relevante

for anseettelse og praesentere en oplysninger, som beslutningstagere
simpel plan for Igsningen. har brug for i deres overvejelser.
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