Gronne Mikrohandlinger

- Inspiration til hverdagen pa arbejde og derhjemme

1 s Undga transportmidler, der udleder CO2

Det skal du gore ved:

- atcykle eller ga til dine destinationer
at bruge offentlig transport, hvis du skal laengere vaek
at undga kersel i benzin-/dieselbil
at undga flyrejser

2 n Spis klimavenligt 7- Minimer dit forbrug
Det skal du gore ved: Det skal du gore ved:
- atundga at spise kad - kun at kebe ting, du har brug for: Det skal vaere ‘need to have' og ikke
at kebe lokale og/eller danske ravarer i sseson bare ‘nice to have'
at skaere ned pa animalske produkter +  kun at kebe én af det, du har brug for, selvom der er to pa tiloud
at undga forarbejdede fodevarer som dasemad og faerdigretter - atkebe ting, du kan bruge leenge (ikke kabe efter mode og trends)
- lav selv mad - at kebe produkter med reservedele, sa de kan repareres
kun at kebe den maengde mad, du skal bruge - at kebe i genbrug eller pa salgssider med brugte varer
ikke at kebe noget, medmindre du har forsegt at lane eller bytte dig
frem til det

3 » Minimer dit energiforbrug derhjemme

Det skal du gore ved:

+  atslukke apparater og opladere, du ikke bruger - de ma heller ikke sta
pa standby
at tage mere toj pa i stedet for at skrue op for varmen eller taende
braendeovnen
kun at tage kolde brusebade pa maksimalt tre minutter
kun at vaske tgj, nar det er nedvendigt - se og duft om tejet kan
‘luftvaskes'
ikke at torre toj i torretumbler

9 » Prioriter deling og genbrug

Det skal du gore ved:
ikke at kebe noget, medmindre du har forsegt at lane eller bytte dig
frem til det
kun at kebe i genbrug eller pa salgssider med brugte varer
at aflevere dit eget aflagte toj, elektronik og andet til genbrug - og
derved give det nyt liv
taenke over, om du kan dele et keb med for eksempel en ven

10 n Inspirer andre til en mere CO2-neutral hverdag

Det skal du gere ved:
at leese mindst en artikel om klimaforandringerne dagligt
at tale om dine vaneandringer med bofaller, venner eller familie
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