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Læs mere på bagsiden

Kursus:  

Bedre støtte til domfældte med 
udviklingshandicap  
Få viden og konkrete metoder til at forebygge ny kriminalitet og skabe 
bedre trivsel hos borgere med udviklingshandicap.

Du lærer, hvordan du kan 

•	 anvende konkrete redskaber til at inddrage borgeren i den kriminal­
præventive indsats

•	 tage afsæt i recovery-orienteret rehabilitering

•	 arbejde trivselsfremmende med LA2u og forebygge ny kriminalitet

•	 arbejde med og samarbejde om kriminalpræventive mål

•	 sikre dokumentation i indsatsen 

Du får desuden viden om

•	 centrale aktører i samarbejdet omkring borgeren

•	 de lovgivningsmæssige rammer for den kriminalpræventive indsats

•	 det kriminalpræventive gruppeforløb KRIGU, der giver borgerne mulighed 
for selv at arbejde hen mod at blive domsfri eller få lempet deres dom

•	 rusmiddelbehandling, herunder Metodecenterets gruppeforløb, der er 
rettet mod borgere med udviklingshandicap

•	 sexologisk behandling, herunder viden om, hvordan man samarbejder 
med og omkring borgere med problematisk seksuel adfærd

•	 et nyudviklet værktøj til at føre kommunalt, kriminalpræventivt tilsyn

Praktisk

Kurset afvikles i:

•	 Silkeborg 
20.+21. marts +  
24. april 2025 

•	 København 
10. + 11. april +  
26. maj 2025 

•	 Odense 
7. + 8. oktober +  
24. november 2025

Dagsprisen er på 500 kr. + moms til 
at dække forplejning og materialer.

Samlet pris kr. 1.500 kr. + moms 
(1.875 kr. inklusive moms).

Læs mere om kurset og tilmeld dig 
på www.sopra.dk

Arbejder du med borgere med udviklingshandicap og dom? Er du nysgerrig på 
recovery-orienteret rehabilitering og Low Arousal 2 (LA2u)? Vil du gerne blive klogere 
på det gode samarbejde mellem praksis og forvaltning? Så kom med på dette kursus, 
der bliver faciliteret af psykolog Trine Uhrskov i regi af Fremfærd Særlige behov.

?

http://www.sopra.dk
http://www.sopra.dk
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Kursus: Bedre støtte til domfældte med udviklingshandicap

Sådan er kurset

Kurset består af to sammenhængende dage og en 
efterfølgende inspirationsdag. På dagene vil du 
blandt andet opleve 

•	 borgernes egne oplevelser med at have en foran­
staltningsdom

•	 ekspertindlæg og cases

•	 inspirationsoplæg

•	 workshops og meget mere

Al viden præsenteres af specialister på området for 
kriminalpræventive, trivselsfremmende og forebyg­
gende indsatser samt i en række ekspertindlæg fra 
centrale aktører i samarbejdslandskabet omkring 
borgeren. 

Hvem er kurset til?

Kurset er rettet mod dig, som arbejder som myndig­
hedssagsbehandler, leder eller dig, som arbejder 
som udfører i hverdagen med borgeren. Du kan fx 
være socialrådgiver, social- og sundhedsassistent, 
socialpædagog, ergoterapeut, fysioterapeut mv. Du 
vil undervejs på kurset få mulighed for at tilpasse 
indholdet til netop din funktion.

Du skal være kommunalt ansat eller ansat i en orga­
nisation, der har en kommunal driftsoverenskomst.

Da undervisningen er målrettet både myndigheds­
sagsbehandlere og udførere i hverdagen, vil Frem­
færd prioritere en tværfaglig repræsentation blandt 
deltagerne.
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Program

Dag 1: Samarbejde med og omkring borgeren

•	 Dom og Udviklingshandicap – set fra borgerens 
indefra-perspektiv  
v/Psykolog Trine Uhrskov (Sopra)

•	 Samarbejdslandskabet omkring borgeren 
v/Psykolog Trine Uhrskov (Sopra)

•	 KRIGU: Et kriminalpræventivt gruppeforløb 
v/Psykolog Nina Navntoft-Pedersen  
(SUA, Region Midtjylland)

Dag 2: Samarbejde om Indsatsen 

•	 Mål, Indsats og Dokumentation (Tilsyn) 
v/Socialrådgiverne Anne Yde og Lis Mathiesen  
(Mariagerfjord kommune)

•	 Casebaseret fordybelsesforløb 
v/Psykolog Trine Uhrskov og Cand.pæd.pæd.psyk 
Martin Lehmann-Poulsen (Sopra)

Dag 3: Metoder og tilgange i praksis 

•	 Seksualitet og Dom  
v/Psykolog Nina Navntoft-Pedersen  
(SUA, Region Midtjylland)

•	 Rusmiddelbehandling og Metodecentrets 
gruppeforløb 
v/Antropolog Helle Høgh (Metodecentret)

•	 LA2u som voldsforebyggende og 
trivselsfremmende metode 
v/Psykolog Trine Uhrskov (Sopra)

http://www.sopra.dk

