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DIN SIDSTE VILIE

Det kan give ro for dig og
dine parerende, at du — evt.
sammen med dine nerme-
ste — har truffet beslutnin-
ger om de praktiske detaljer
og ensker for din afsked.

P& Borger.dk finder du
mere info om testamente,
fuldmagt, organdonation,
bisaettelse- og begravel-
sesplanlagning, gkonomi-
ske spergsmal ift. dedsfald
og meget mere.

74 dia

[
der er sidt /lj/ef

Det kan veere sveert at traffe
beslutninger om behandlingstilbud
ved livets afslutning. Derfor kan
det vaere en god ide, at du taler
med dine parerende om det. Det
er ogsa en god idé at tale med din
lzege og med evt. plejepersonale
om dine gnsker og tanker for din
sidste tid.

Det er din laege, der skal skrive
om beslutningerne i din journal og
orientere eventuelt plejepersonale.

I DENNE PJECE KAN DU LASE OM:

1. Det er altid dit valg, om du
vil have en livsforlengende
behandling.

N

. Du kan pa forhand sige ‘nej
tak’ til genoplivning ved
hjertestop, hvis du har en
sygdom.

w

. Med et behandlings-
testamente kan du sige ‘nej
tak’ til visse forhandlings-
former, hvis du skulle blive
varigt inhabil, fx hvis du bliver
dement eller hjerneskadet.
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Det er altid dit valg, om du
vil have en livsforlaengende
behandling.

Du kan altid sige ‘nej tak’ til en
behandling - ogsa til livsforlaen-
gende behandling i den sidste
levetid.

Selv om du siger nej til livsforlaen-
gende behandling, vil du stadig
blive tilbudt lindrende behandling.

Tal med din laege og dine pargrende
om dine ensker for den sidste tid.
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Livsforlaengende behandling
er behandling, hvor der ikke
er udsigt til helbredelse,
bedring eller lindring, men
alene en vis livsforlengelse.

Livsforlaengende behandling
kan fx veere respiratorbe-
handling, sondeernaering og
vaesketilforsel.
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Du kan pa forhand sige ‘nej
tak’ til genoplivning ved
hjertestop, hvis du har en
sygdom.

Uanset hvor syg du er, vil perso-
nalet gere, hvad de kan for at fa
dit hjerte til at sla igen, hvis det
gar i sta.

Med mindre, du pa forhand har
valgt, at du ikke gnsker forsgg
pa genoplivning.

Hvis du har en sygdom, kan du selv
pa forhand frabede dig genopliv-
ningsforseg ved hjertestop.

Din lege kan ogsa beslutte, at gen-
oplivningsforseg ikke skal foreta-
ges, hvis mulighederne for et godt
liv efterfalgende er meget darlige.

TAL MED DIN LAGE

Du kan aktivt frabede dig forseg pa
genoplivning ved at give din lage
besked.

Din lzege skal bekrafte, at du er i
stand til at tage beslutningen, og
at du har forstaet, hvad din beslut-
ning betyder.

Dit fravalg af genoplivning ved
hjertestop galder farst, nar laagen
har skrevet det i din journal.

Hvis du ikke er syg, er det op til
din lege at tage stilling til gen-
oplivning.

Har du sagt 'nej tak’ til genopliv-
ning, vil personalet ved hjertestop
sgrge for ro omkring dig, og dine
pargrende vil blive kontaktet.
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Du kan pa forhand fa ind-
flydelse pa din behandling,
hvis du en dag bliver inhabil.

@nsker du selv at have indflydelse
pa din behandling, hvis du en
dag bliver inhabil, fx pa grund af
demens eller hjerneskade, kan du
oprette et behandlingstestamente.

| behandlingstestamentet kan du
blandt andet bestemme, at du —
hvis du bliver permanent inhabil
— ikke gnsker at modtage livsfor-
lzengende behandling eller forseg
pa genoplivning ved hjertestop.

Det kan vere en god ide at for-
teelle din familie om din beslut-
ning, da situationen kan ellers vaere
sveer for dine paregrende, hvis den
pludselig opstar.

Et behandlingstestamentet
er en registrering af dine
gnsker i forhold til livsfor-
lzengende behandling i til-
feelde af, at du skulle blive
varigt inhabil, fx dement
eller hjerneskadet.

Testamentet traeder forst i
kraft, nar den behandlende
lege har vurderet, at du er
varigt inhabil og befinder
dig i en af de situationer,
som er beskrevet i dit
behandlingstestamente.

Opret eller opdatér dit
behandlingstestamente pa
Sundhed.dk og pa Styrel-
sen for Patientsikkerheds
hjemmeside, hvor du kan
lese mere.
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SENDER OS EN MAIL
Indeholder din henvendelse fortro-
lige eller personfalsomme oplysnin-
ger, skal du altid sende din besked
som sikker post. Det ger du via
borger.dk eller benyt app’en Digi-
tal Post.
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Sundhedsklyngen bestar af Guldborgs-
und, Vordingborg og Lolland kommuner, De
Praktiserende Lager (PLO), Sjzllands Uni-
versitetshospital Nykebing F., Psykiatrien,
Patientinddragelsesudvalget og Det Nzre
Sundh i Region Sjelland.

For yderligere information, kontakt:

nfs-klynge@reg jaelland.dk
Vordingborg K Guldborgsund K Lolland Kommune
Telefon 55 36 36 36 Telefon 54 73 10 00 Telefon 54 67 67 67
www.vordingborg.dk www.guldborgsund.dk www.lolland.dk
VORDINGBORG |
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