
 

Team S 

Tidspunkt Dagvagt FLEX 

Kl
. 6

-7
 

M
or

ge
n 

pl
ej

e 
og

 
pr

ak
tis

ke
 

op
ga

ve
r 

Trække nødkald 
Hjælpe nattevagt hvis borgere er urolige – spørge nattevagter om mulige opgaver 
Morgenpleje /bad 
Oprydning fællesarealer / køleskabe / kontor 

Kl
. 7

-9
 

M
or

ge
n

pl
ej

e,
 

m
ad

 o
g 

m
ed

ic
in

 Morgenpleje / bad 
Udlevere medicin 
Anretning og servering af morgenmad 

  K
l. 

9-
11

 
 M

or
ge

np
le

je
, m

ad
 o

g 
op

ry
dn

in
g 

   

Morgenpleje / bad 
Skift sengetøj ved behov 
Anretning og servering af morgenmad 
Tilbyde væske 
Hente varer (tirsdage) 
Oprydning efter morgenmad + oprydning efter morgenmad i Kilden 
Ved mødetid efter kl. 7: 
Oprydning fællesarealer / køleskabe 
 
Stop op møde kl. 10.15-10.30 
 

Kl
. 1

1-
13

 
 To

ile
tb

es
øg

, f
ro

ko
st

 o
g 

m
ed

ic
in

 
   

Pause 
Ved tidlig ind møde: 10.30-11 
Ved sent ind møde: 11-11.30   
Toiletbesøg / bleskift 
Følge borger til frokost 
Udlevere medicin 
Servere mad i lejlighederne – tilstede i fællesområdet efterfølgende 
Borger følges til lejligheder 
Hjælpe borgere med toiletbesøg / bleskift  
Borger hjælpes til middagshvil 
Generel oprydning i lejligheder 
 
 

Kl
. 1

3-
15

 
 Pr

ak
tis

ke
 

op
ga

ve
r,

 h
vi

l 
og

 k
af

fe
 

 
Borger hjælpes op fra middagshvil 
Hjælpe borger med toiletbesøg / bleskift 
Borger følges til fællesområde  
 
 

 

 



Team S 

Tidspunkt DV SSA 

Kl
. 7

-9
 

M
or

ge
np

le
je

, m
ad

 o
g 

m
ed

ic
in

 

Trække nødkald 
Planlagte og akutte SSA-opgaver 
Orientering i Cura/overblik over opgaver 
Morgenpleje / bad 
Udlevere medicin 
Anretning og servering af morgenmad 
 
 
 
 

  K
l. 

9-
11

 
 M

or
ge

np
le

je
, m

ad
 o

g 
op

ry
dn

in
g 

   

Morgenpleje / bad 
Skift sengetøj ved behov 
Anretning og servering af morgenmad 
Tilbyde væske 
SSA-opgaver: 
Lægekontakt 
Korrespondancer 
Stop op møde kl. 10.15-10.30 
 
 

Kl
. 1

1-
13

 
 To

ile
tb

es
øg

, f
ro

ko
st

 o
g 

m
ed

ic
in

 
   

Pause 10.30-11 
Hente medicin på depot  
Toiletbesøg / bleskift 
Følge borger til frokost 
Udlevere medicin 
Servere mad i lejlighederne – tilstede i fællesområdet efterfølgende 
Borger følges til lejligheder 
Hjælpe borgere med toiletbesøg / bleskift  
Borger hjælpes til middagshvil 
Generel oprydning i lejligheder 
 
 
 

Kl
. 1

3-
15

 
 Pr

ak
tis

ke
 

op
ga

ve
r,

 h
vi

l 
og

 k
af

fe
 

Medicin doseringer / tjek af dosisrulle 
Fordeling til næste dag 
Hjælpe til ved kaffe 
 
 
 

 

 



Team S 

Tidspunkt DV 2 

Kl
. 7

-9
 

M
or

ge
np

le
je

, m
ad

 o
g 

m
ed

ic
in

 

Trække nødkald 
Morgenpleje / bad 
Udlevere medicin 
Anretning og servering af morgenmad 
 
 
 
 
 

  K
l. 

9-
11

 
 M

or
ge

np
le

je
, m

ad
 o

g 
op

ry
dn

in
g 

    

Morgenpleje / bad 
Skift sengetøj ved behov 
Anretning og servering af morgenmad 
Tilbyde væske 
Stop op møde kl. 10.15-10.30 
 
 
 
 
 
 

Kl
. 1

1-
13

 
 To

ile
tb

es
øg

, f
ro

ko
st

 o
g 

m
ed

ic
in

 
   

Pause 11-11.30 
Toiletbesøg / bleskift 
Følge borger til frokost 
Udlevere medicin 
Være tilstede i under frokost 
Borger følges til lejligheder 
Hjælpe borgere med toiletbesøg / bleskift  
Borger hjælpes til middagshvil 
Generel oprydning i lejligheder 
 
 
 

Kl
. 1

3-
15

 
 Pr

ak
tis

ke
 o

pg
av

er
, h

vi
l o

g 
ka

ff
e 

Borger hjælpes op fra middagshvil 
Hjælpe borger med toiletbesøg / bleskift 
Borger følges til fællesområde 
Servere kaffe i lejligheder 
Deltage i fælles kaffe 
Borgere følges hjem i lejlighederne 
Medicingivning 
Gå ned med skrald 
 
 
 

 



 

Team S 

Tidspunkt 11-19 

Kl
. 1

1-
13

 
 Va

re
r, 

kø
kk

en
 o

g 
m

ål
tid

 
   

Hente varer (alle dage, undtagen tirsdag) 
Sætte køkkenvarer på plads 
Gøre klar til frokost 
Dække bord til frokost  
Forskudt måltid med borger i lejlighed / eller på hyggepladsen 
Udlevere medicin 
Oprydning og opvask fællesarealerne 
 
 

Kl
. 1

3-
15

 
 Pr

ak
tis

ke
 

op
ga

ve
r,

 h
vi

l 
og

 k
af

fe
 

Bage kage og lave kaffe til eftermiddagen  
Dække bord til eftermiddagskaffe  
Gøre klar til eftermiddagens aktivitet 
Hjælpe borger med toiletbesøg / bleskift 
Borger følges til kaffe i fællesområdet 
Måltidsvært ved kaffen 

Kl
. 1

5-
17

 
 Ak

tiv
ite

te
r i

 a
fd

el
in

ge
n 

Forslag til aktiviteter i afdelingen ml. 14.30-16.30 
- gåture 
- spil 
- TV hygge 
- Samtaler  
- Pårørende kaffe hver 2. onsdag i ulige uger 
- Krea-tid 
- Højtlæsning 
- Sang 

Oprydning i fællesområdet 
Dække bord til aftensmaden 
Pause 16.30-17.00 (med kollega fra team K) 
 
 
 

Kl
. 1

7-
19

 A
ft

en
sm

ad
 

Deltage i aftensmaden i fællesarealet 
Oprydning i fællesområde 
Gå ned med skrald 



 

Team K 

Tidspunkt Dagvagt FLEX 

Kl
. 6

-7
 m
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ge
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r 

Trække nødkald 
Hjælpe nattevagt hvis borgere er urolige – spørge nattevagt om hvilke opgaver 
der er brug for hjælp til 
Morgenpleje /bad 
Oprydning fællesarealer / køleskabe / kontor 
Gå ned med skrald 
 
 

Kl
. 7

-9
 

M
or

ge
np

le
j

e,
 m

ad
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g 
m
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in
 

Morgenpleje / bad 
Udlevere medicin 
Anretning og servering af morgenmad 

  K
l. 

9-
11

 
 M

or
ge

np
le

je
, m

ad
 o

g 
op

ry
dn

in
g 

    

Stop-op møde 9-9.15 
Morgenpleje / bad 
Skift sengetøj ved behov 
Anretning og servering af morgenmad 
Tilbyde væske 
Hente varer – Hørkram  (tirsdage) 
Oprydning efter morgenmad  
Ved mødetid efter kl. 7: 
Oprydning fællesarealer / køleskabe / kontor 
Gå ned med skrald 

Kl
. 1

1-
13

 
 To

ile
tb

es
øg

, f
ro

ko
st

 o
g 

m
ed

ic
in

 
   

Pause: 
Ved tidlig ind møde: 10.30-11 
Ved sent ind møde: 11-11.30   
 
Toiletbesøg / bleskift 
Følge borger til frokost 
Udlevere medicin 
Være tilstede i under frokost 
Borger følges til lejligheder 
Hjælpe borgere med toiletbesøg / bleskift  
Borger hjælpes til middagshvil 
Generel oprydning i lejligheder 

Kl
. 1

3-
15

 
 Pr

ak
tis

ke
 

op
ga

ve
r,

 
hv

il 
og

 
ka

ff
e 

Borger hjælpes op fra middagshvil 
Hjælpe borger med toiletbesøg / bleskift 
Borger følges til fællesområde 

 



 

Team K 

Tidspunkt DV SSA 

Kl
. 7

-9
 

M
or

ge
np

le
je

, m
ad

 o
g 

m
ed

ic
in

 

Trække nødkald 
Planlagte og akutte SSA-opgaver 
Orientering i Cura/overblik over opgaver 
Morgenpleje / bad 
Udlevere medicin 
Anretning og servering af morgenmad 
 
 
 
 

  K
l. 

9-
11

 
 M

or
ge

np
le

je
, m

ad
 o

g 
op

ry
dn

in
g 

    

Stop-op møde 9-9.15 
Morgenpleje / bad 
Skift sengetøj ved behov 
Anretning og servering af morgenmad 
Tilbyde væske 
 
 
SSA-opgaver: 
Lægekontakt 
Korrespondancer 
 
 

Kl
. 1

1-
13

 
 To

ile
tb

es
øg

, f
ro

ko
st

 o
g 

m
ed

ic
in

 
   

Pause 10.30-11 
Hente medicin på depot  
Toiletbesøg / bleskift 
Følge borger til frokost 
Udlevere medicin 
Servere mad i lejlighederne – tilstede i fællesområdet efterfølgende 
Borger følges til lejligheder 
Hjælpe borgere med toiletbesøg / bleskift  
Borger hjælpes til middagshvil 
Generel oprydning i lejligheder 
 
 
 

Kl
. 1

3-
15

 
 Pr

ak
tis

ke
 

op
ga

ve
r,

 
hv

il 
og

 
ka

ff
e 

Medicin doseringer / tjek af dosisrulle 
Assistent tid kl. 13-14 
Fordeling til næste dag 

 



 

Team K 

Tidspunkt DV 2 

Kl
. 7

-9
 

M
or

ge
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le
je

, m
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g 

m
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Trække nødkald 
Morgenpleje / bad 
Udlevere medicin 
Anretning og servering af morgenmad 
 
 
 
 
 

  K
l. 

9-
11

 
 M

or
ge

np
le

je
, m

ad
 o

g 
op

ry
dn

in
g 

    

Stop-op møde 9-9.15 
Morgenpleje / bad 
Skift sengetøj ved behov 
Anretning og servering af morgenmad 
Tilbyde væske 
Hver fredag: fylde op med depotvarer i lejlighederne 
 
 
 

Kl
. 1

1-
13

 
 To
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, f
ro
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st

 o
g 

m
ed
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in

 
   

Pause 11-11.30 
Gå ned med skrald 
Toiletbesøg / bleskift 
Følge borger til frokost 
Udlevere medicin 
Servere mad i lejlighederne – tilstede i fællesområdet efterfølgende 
Borger følges til lejligheder 
Hjælpe borgere med toiletbesøg / bleskift  
Borger hjælpes til middagshvil 
Generel oprydning i lejligheder 
 
 
 

Kl
. 1

3-
15

 
 Pr

ak
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ke
 o

pg
av

er
, h
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l o

g 
ka
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e 

Borger hjælpes op fra middagshvil 
Hjælpe borger med toiletbesøg / bleskift 
Borger følges til fællesområde 
Servere kaffe i lejligheder 
Deltage i fælles kaffe 
Borgere følges hjem i lejlighederne 
Medicingivning 
 
 
 

 



Team K 

Tidspunkt 11-19 

Kl
. 1

1-
13

 
 Va

re
r, 

kø
kk

en
, m

ål
tid

 
  

Hente varer (alle dage, undtagen tirsdag) 
Hørkram (fredag 
Vores køkken (man-ons-fre) 
Sætte køkkenvarer på plads 
Gøre klar til frokost 
Dække bord til frokost  
Forskudt måltid med borger i lejlighed / eller på hyggepladsen 
Udlevere medicin 
Oprydning og opvask fællesarealerne 
 

Kl
. 1

3-
15

 
 Pr

ak
tis

ke
 

op
ga

ve
r,

 h
vi

l 
og

 k
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Bage kage og lave kaffe til eftermiddagen  
Dække bord til eftermiddagskaffe  
Gøre klar til eftermiddagens aktivitet 
Hjælpe borger med toiletbesøg / bleskift 
Borger følges til kaffe i fællesområdet 
Måltidsvært ved kaffen 

Kl
. 1

5-
17

 
 Ak

tiv
ite

te
r i

 a
fd

el
in

ge
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Forslag til aktiviteter i afdelingen ml. 14.30-16.30 
- gåture 
- spil 
- TV hygge 
- Samtaler  
- Pårørende kaffe 
- Krea-tid 
- Højtlæsning 
- Sang 

Oprydning i fællesområdet 
Dække bord til aftensmaden 
Pause 16.30-17.00 (med kollega fra teams S) 

Kl
. 1

7-
19

 
 Af

te
ns

m
ad

  

Deltage i måltid i fællesarealet 
Oprydning i fællesområde 

 

 


