VEJLEDNING TIL LEDERE — 1

Tag dialogen om grundlzeggende pleje

Dette dialogmateriale bestar af:

= En powerpointpraesentation,
| kan bruge som oplaeg
pa et feelles mede

= Et szt dialogkort, som hjeelper jer
til at drefte vigtige spergsmal inden
for den grundleeggende pleje

Grundlzeggende pleje - kort fortalt

Den grundlzggende plejes ABC

= En plakat, der minder jer
om de vigtigste pointer.

| kan ogsa finde alt materialet pa
vpt.dk/grundlaeggende-pleje-i-praksis.

Den vigtige dialog om grundlaeggende pleje
Grundleeggende pleje er alt det, vi i zeldreplejen
ger for at hjeelpe borgere, der har mistet evnen til
at selv at varetage deres basale behov. Malet er at
opretholde eller genetablere s& hgjt et funktions-
niveau som muligt samt at forebygge sygdom og
indleeggelser.

Den grundleeggende pleje er blandt andet afge-
rende, fordi den ger det muligt for flere at blive
leengere i eget hjem. Det er ogsa ofte i den grund-
leeggende pleje, at vi forst opdager sygdom og
forveerring af borgernes tilstand, sa vi kan handle i
tide og maske forebygge indleeggelser.

God grundleeggende pleje bliver stadig vigtigere.
Dels fordi vi i kommunerne skal tage os af bor-
gere, der i dag kommer hurtigere hjem fra hospi-
talet. Dels fordi der i fremtiden bliver flere aeldre,
der lever leengere og med flere sygdomme. God
grundlzeggende pleje er kort sagt forudsaetningen
for, at vi kan f& enderne til at medes i eeldreplejen
og sundhedsveesenet.

Feelles spilleregler for dialogen

Materialet er beregnet til, at du som leder tager
initiativ til en dialog om, hvordan | arbejder med
grundlzeggende pleje hos jer. Det kan veere i det
enkelte team eller i et sterre arbejdsfeellesskab.

Som al anden faglig dialog handler det om at leere
sammen. Det kan bade veere ud fra det, som | alle-
rede ger godt, og ud fra situationer eller opgaver,
som | finder vanskelige. Det er vigtigt, at dialogen
foregéar i en god og konstruktiv atmosfaere, hvor
det er trygt for alle at dele deres erfaringer, usik-
kerhed og forslag.

Det er din opgave som leder at seette dialogen

i gang og serge for, at den foregar i den rette,
leerende and. Du skal selvfelgelig ogséa veere klar
til at gribe de forslag, der matte komme til, hvordan
| kan blive endnu bedre til den grundleeggende
pleje.


http://vpt.dk/grundlaeggende-pleje-i-praksis
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Tag dialogen om grundlzeggende pleje

Sadan kan | bruge materialet

Praesentationen og dialogkortene er beregnet til at
blive brugt sammen. Det kan veere i et team eller
en anden gruppe af medarbejdere, som arbejder
sammen. Materialet kan bruges i savel monofagli-
ge som flerfaglige grupper.

Bade praesentation og dialogkort er delt op i to
dele med hver sin farve.

ort) zoomer ind
er inden for grund-

| begge dele formidler praesentationen vigtig
viden, mens dialogkortene lszegger op til, at | taler
om emnet ud fra jeres egne erfaringer. Det kan fx
veere en konkret situation, | har lgst godt, eller som
| har oplevet som sveer.

| kan veelge at bruge del 1 og del 2 pa samme
mede eller fordele det over to eller flere mader. |
kan ogséa udveelge de slides og kort, der passer
bedst til jeres aktuelle behov, og vende tilbage til
de andre senere.

En simpel proces for et mede, hvor | bruger prae-
sentation og dialogkort kan veere:

1. Kort introduktion til forlebet: 5-10 minutter

2. Opleeg om grundleeggende pleje ud fra pree-
sentationen: 10 minutter

3. Dialog om hvert enkelt dialogkort: 15-20 minut-
ter, inkl. introduktion og eventuelt fzelles opsam-
ling, hvis | er flere grupper.

| kan let selv tilpasse processen og tidsforbruget
til jeres behov.

Plakaten kan | fx bruge til at have pa bordet, nar

| taler om den enkelte borger. | kan ogsé haenge
den op, sa& den minder jeg om, hvad der er szerlig
vigtigt i den grundleeggende pleje.

Forhé&bentlig giver dialogen inspiration til en fortsat
faglig dialog i hverdagen om god grundleeggende
pleje. Derfor vil det ogsa veere oplagt, at | med
mellemrum vender tilbage til dialogmaterialet og
bruger det til at blive endnu dygtigere sammen.

Baggrunden for materialet

Materialet er produceret i regi af partssamarbej-
det Fremfaerd Sundhed & 4ldre. Det er en del af
projektet Grundleeggende pleje i praksis, hvor tre
kommuner har arbejdet sammen med DSR, FOA
og KL om at forsta og formidle betydningen af
grundleeggende pleje.

Tilgangen til grundleeggende pleje er inspireret af

det sygeplejeteoretiske begreb Fundamentals of
Care, men er ikke identisk med dette.

remfaerd
undhed & Zldre



