
Mit liv på plejehjem 
1. Indflytningssamtale



Vi vil gerne tale med dig og evt. dine pårørende, om hvordan du har det og 
hvordan du oplever at være flyttet på plejehjem.

Siderne her er tænkt, som din og evt. dine pårørendes mulighed for at for-
berede dig på, hvad du har brug for at tale om, samt udtrykke de tanker, du 
måtte have.

I samtalen kan du og din kontaktperson tage udgangspunkt i det, du har 
tænkt over, ud fra siderne.

Hvad tænker du allermest på lige nu?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Hvad er vigtigt for dig?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Har du gjort dig nogle tanker om 
hvordan det kan blive at flytte ind?
Her er forskellige emner, som du 
kan vælge ud, hvis du synes at 
ovenstående spørgsmål passer 
på nogle af dem:
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 Mit kærlighedsliv 

Nyt 
fællesskabMine 

muligheder 
for at få 

hjælp 

Mine vaner 
og interesser 

Genoplivning

Min 
økonomi

Mine 
nære Min 

sygdom

Min tro

Mine 
følelser 

Min 
medicin



Overvej hvordan du allerhelst vil have at personalet samarbejder med dig og 
dine pårørende

Overvej følgende spørgsmål om vores samarbejde

Hvad må vi fortælle dine pårørende?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Hvem af dine pårørende skal være vores primære kontaktperson?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

For dig som pårørende:

Hvad har du mulighed for eller lyst til at hjælpe med?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Hvordan og hvor meget vil du gerne informeres? (sæt gerne flere krydser)

        Telefonopkald – vi ringer ved ændringer og du kan altid ringe om stort eller småt

       Mail – (vi kan dog ikke besvare personfølsomme oplysninger via mail)

       Vi kan løbende invitere til samtale

Hvem skal jeg henvende mig til?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Har du spørgsmål, idéer eller behov for afklaring kan du henvende dig til din
kontaktperson
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Skriv her hvis du har nogle spørgsmål:

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Vi vil gerne invitere dig og dine pårørende til en opfølgende indflytningssam-
tale. Er der særlige datoer som passer? 

Du får i slutningen af denne samtale en tilsvarende pjece til 2. indflytnings-
samtale, hvor vi følger op på hvordan det er at bo her, og tilbyder at tale med 
dig om dine tanker for den sidste tid, når den tid engang kommer.
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