
 

 

 

Medarbejderens udgangspunkt for Grundlæggende pleje i Frederiksberg 

Kommune. ” Vi skal gøre det usynlige synligt” 

 

Som medarbejder i Frederiksberg Kommune arbejder du ud fra en fælles forståelse om, at mødet med 
borgeren er fundamentet for den grundlæggende pleje.  

Du ser den enkelte borger som et helt menneske ved at være nærværende og opmærksom på borgerens 
behov, følelser og omgivelser, så borgeren har oplevelsen af at blive set, hørt og respekteret som et 
ligeværdigt menneske. 

Som fagprofessionel skal du anvende din faglige viden til at understøtte den enkelte borger i en 
rehabiliterende hverdag. Basis for dit arbejde er relationen til borgeren og familien, for at skabe den tillid 
der er nødvendig for at yde pleje til borgeren. 

Det kræver stor empati fra dig at give en grundlæggende pleje. Det kræver faglig, social og menneskelig 

indsigt at kunne rette hele din opmærksomhed mod et andet menneske og udføre grundlæggende pleje 

med udgangspunkt i den enkelte borgers omstændigheder.  

 

 

 

Tekst udarbejdet af arbejdsgruppe fra Hjemmeplejen, FKD, Flintholm Plejeboliger september 2021 

 


