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Opvarmningsøvelse

1. Deltagerne får 5 minutter til, i 
stilhed, at skrive ned, 20 ting man kan 

bruge en papir clips til. Både de 
almindelige ting, fx holde papir 

sammen og de mere vilde ting fx dirke 
låse op. 

2. Tag nu en runde på, hvad 
deltagerne har fået af idéer. Hver 
deltager siger én ting papirclipsen 
kan bruges til, de må ikke gentage 

det der er sagt før. Tæl evt. sammen 
hvor mange unikke idéer deltagerne 

har fået, samlet set.

OBS. Man kan opvarme ved at bruge andre ting end en papir clips, f.eks. En gulvmoppe, en doseringsæske 
eller anden hverdagsting.

Øvelsens to trin:


