SAMMEN

HJZALPER VI BORGERE MED DIABETES

@ Fodterapeuten

En fodterapeut hjeelper borgere med diabetes

med at forebygge og behandle gener i fodderne.

Da diabetes blandt andet kan ege risikoen for
fodsdr og nedsat felesans, er det vigtigt, at
borgere med diabetes jaevnligt tilses af en fod-
terapeut og fdr foretaget en &rlig fodstatus.

Borgere med diabetes har eget risiko for:
Nervebetaendelse, som kan fere til nedsat
felesans i fedder og led

Fodsdr, som haemmer de daglige funktioner.

Anbefal borgeren at se en fodterapeut,
hvis der opleves:

Fodsér

Hard hud

Redme, varme og haevelse

Nedsat felesans i fedderne.

Find mere information pa altomfoden.dk

% Fysioterapeuten

En fysioterapeut hjeelper borgere med diabetes
med rdd og vejledning til, hvordan motion og
traening kan indgd i deres hverdag. Regelmaes-
sig fysisk aktivitet kan have en positiv effekt

og veere med til at forebygge gener og felge-
sygdomme.

Borgere med diabetes har eget risiko for:
Nedsat muskelstyrke
Stive led og muskler
Problemer med balancen.

Anbefal borgeren at se en fysioterapeut,
hvis der opleves:

Nedsat muskelstyrke

Stive led og muskler

Problemer med balancen.

Find mere information p& helbredsprofilen.dk

Der er mange forskellige sundhedsprofessionelle, som kan hjeelpe borgere med diabetes
med at forebygge gener og felgesygdomme. Alle borgere med diabetes kan gratis deltage
i kommunale rehabiliteringsforlab. Find information, behandlere og tilbud pd sundhed.dk

Diatisten

En diaetist* hjeelper borgere med diabetes med
at f& gode kostvaner for at opnd et stabilt
blodsukkerniveau, ege livskvaliteten samt
forebygge felgesygdomme. Behandlingen tager
udgangspunkt i borgerens behov, hverdag og
diabetes.

Borgere med diabetes har eget risiko for:
Ustabilt blodsukkerniveau
Hajt blodtryk
Hjertekarsygdomme.

Anbefal borgeren at se en ditist,
hvis der opleves:
© Behov for stette til at sendre kostvaner
£ndringer i kostvaner
Overveegt
Undervaegt.

*eller en professionsbachelor i ernaering og sundhed

Find mere information pa kost.dk
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@ Tandplejeren

En tandplejer radgiver borgere med diabetes
om god, daglig mundhygiejne og hjeelper der-
ved borgere med at forebygge infektioner i
mund og taender. Infektion i munden har betyd-
ning for blodsukkerreguleringen og kan sjaeldent
maerkes. Derfor er det vigtigt, at borgere med
diabetes regelmaessigt tilses af en tandplejer.

Borgere med diabetes har oget risiko for:
Tandkgadsbetaendelse, som ubehandlet kan
fore til en kronisk betaendelsestilstand
Mundterhed, som kan fere til store
problemer med huller i taenderne og
tandkedsbetaendelse.

Anbefal borgeren at se en tandplejer,
hvis der opleves:
Mindre spyt end saedvanligt
Blodende tandked ved tandberstning
Haevet eller redt tandked.

Find mere information pa tz=nderne.dk

Ergoterapeuten

En ergoterapeut hjeelper borgere med diabetes
med de aendringer i hverdagen, som diabetes
kan kraeve. Ergoterapeuten kan for eksempel
besoge borgeren i eget hjem og hjaelpe med at
analysere, vejlede og implementere de aktiviteter
og geremdl i hverdagen, som borgeren kan op-
leve udfordringer med.

Borgere med diabetes har oget risiko for:
Begraensning i at udfere enskede aktiviteter
i hverdagen
Udfordringer, fysiske som psykiske,
i forhold til at skulle aendre vaner
og rutiner i hverdagen.

Anbefal borgeren at se en ergoterapeut,
hvis der opleves:

Behov for stette til at sendre vaner

og implementere nye vaner.

Find mere information p& helbredsprofilen.dk

Der er mange forskellige sundhedsprofessionelle, som kan hjeelpe borgere med diabetes

med at forebygge gener og felgesygdomme. Alle borgere med diabetes kan gratis deltage
i kommunale rehabiliteringsforlab. Find information, behandlere og tilbud pd sundhed.dk

Sygeplejersken

En sygeplejerske hjaelper borgere med diabetes
med at f& et overblik over deres diabetes og
forebygge eventuelle folgesygdomme. Syge-
plejersken rddgiver og vejleder ved symptomer
eller gener som felge af diabetes. Der findes
desuden diabetessygeplejersker med mere
specialiseret viden.

Borgere med diabetes har eget risiko for:
Ustabilt blodsukker.

Anbefal borgeren at se en sygeplejerske,
hws der opleves:

Store udsving i blodsukkerniveau

@Dget torst

Hyppige vandladninger

@get traethed

@jenproblemer.

Find mere information pa diabetes.dk
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