Lav hvis-sa planer for, hvordan du vil skabe den naeste stjernestund.

Uge:
Tidspunkt:
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5 min:

U Valg en beboer, som er ugens fokusperson. | kan
tage det op i forbindelse med gennemgangen af
de paedagogiske handleplaner.

U Find pa 3-5 stjernestunder, som | gerne vil skabe
sammen med beboeren i Igbet af ugen.

U Fa inspiration fra:

= Livshistorie
= Pargrende

=  Beboeren
\ = Pzdagogiske handleplaner /

p—
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5 min:

U Brug ordene Hvis og Sa til at ggre jeres ideer til
stjernestunder til konkrete hvis-sa planer (se for
eksempel taleboblen ovenfor i denne boks).

U Veelg en medarbejder, som er ansvarlig for hver
hvis-sa plan.
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Liste:
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5 min:

U Szt jer sammen og evaluer pa, om hvis-sa
planerne havde den gnskede effekt og opdater
den paedagogiske handleplan.

* Genbrug evt. hvis-sa planer til at skabe
stjernestunder for naeste uges fokusperson. Del
dem med nye medarbejdere, sa de kan blive

inspirerede.
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Hvis I har travlt, sa lav en tjekliste.

Eksempel:

Tjekliste for en
almindelig arbejdsdag

Identificer behov for tjekliste (5 min):

U Begynd med at szette jer sammen i
personalegruppen og identificer omrader, hvor
det vil veere en hjalp at have en tjekliste.

Eksempel pa tjekliste:

Faste opgaver @vrige opgaver

Beboer #1 Stgttestrgmper
Slukke rumfgler

Beboer #2 Hgre apparater
OBS proteindrik 10 + 14

Beboer #3 Gulvvask i bolig

Beboer #4 Osv. Osv.

\_/

Lav tjeklisten (5 min):

U Serg for, at tjeklisten beskriver, hvad der skal
gores.

U Udpeg en ansvarlig medarbejder per punkt.

* Tjeklister kan aflaste hukommelsen og reducere
antallet af fejl der begas.

Tjekliste

Tjekliste

Lav kun tjeklister, som hjeelper jer i dagligdagen

U Sgrg for, at alle som skal benytte tjeklisten, har
nem adgang til den. Print eventuelt en kopi.

U Der kan laves tjeklister for alt, sa lav kun tjeklister,
som ggr det nemmere at huske det, som skal

gores.

* Tjeklisten skal vaere en hjzlp, ikke et
overvagningsveerktgj.
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Saml beboernes stjernestunder i et bog.

Lav en bog til beboernes stjernestunder

U Lav bog til at samle jeres stjernestunder. Kgb evt.

en kinabog.
U Fa eventuelt en beboer til at lave forsiden.

* Det kan motivere dine kollegaer at laese om
stjernestunderne.

Stjernestund #7
| dag gik Arne og
jeg...

Skriv Igbende i bogen

U Skriv i bogen, nar | oplever en stjernestund.

U | behgver ikke at skrive mere end et par linjer.

U Tag gerne et billede af stjernestunden, og sat det
ind i bogen, pa tavlen eller i fotobogen.

Del stjernestunderne

U Seet jer sammen med en beboer, kig i bogen og
snak om ugens stjernestunder.

1 Laeg bogen frem, sa alle kan kigge i den.
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Zndr en gammel vane, sa du skaber en stjernestund.

Gammel vane

2) Rutine
For eksempel at nyde en

kop kaffe.

1) Anledning 3) Resultat

Behov for en Fornyet energi.

Ovenstaende viser et eksempel pa en vane.

U Overvej at @ndre Rutinen i en gammel vane, sa du kan skabe
en stjernestund med en beboer (se de to figurer).

Forslag til ny vane

/\ ’
2) Rutine
For eksempel at nyde kaffen

sammen med en beboer.

1) Anledning 3) Resultat
Behov for en Fornyet energi og

pause. stjernestund med
beboeren.

Ovenstaende viser et eksempel pa, hvordan du kan andre en
gammel vane, sa du kan skaber en stjernestund sammen med
en beboer.

U Prgv for eksempel at drikke kaffen med en beboer.
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