Af Nanett Borre

MOTORIK
OG SPROG

Kommunikation — mimik, gestik, kropssprog
og feelles opmarksomhed

Vi kommunikerer ikke kun gennem det talte sprog, men i lige sa hgj grad gennem den made vores
krop udtrykker sig pa, gennem mimik, gestik, bergring og fysisk naerhed.

Kropslige udtryk forstaerker og understreger det talte ord.
Ofte kan de std helt alene og fortaelle mere i en enkelt ge-
stus end hundrede ord. Taenk bare pa det smil og det lille
nik, man kan sende et a&ldre medmenneske, som lige er
steget pa bussen, der betyder: "Lige nu sidder jeg her pa
denne plads, men jeg kan se, at du maske har mere brug
for at kunne sidde ned under turen end jeg selv. Derfor vil
jeg gerne tilbyde dig dette saede. Veer sa god, tag ende-
lig plads”. Eller nar det helt lille barn midt i en "samtale”
med moderen pludselig vender hovedet bort. En gestus,
der kan betyde: "Jeg er maet, tgr, tryg og veltilpas. Det har
veeret dejligt at "tale” med dig, men nu er jeg altsa blevet
lidt treet af al den kommunikation og naerveer. Sa hvis du
kunne give mig en lille pause, ville det vaere dejligt”.

Den nonverbale kommunikation er vaesentlig for vores
evne til at udtrykke os sa nuanceret og mangfoldigt som
muligt. Meget af den nonverbale kommunikation er uni-
versel. Den venlige og imgdekommende intention i et
smil forstas af alle — uanset om man er finne, malaj eller
fra £rpskegbing.

Gestik og mimik kommer forst

Gestikken, mimikken og evnen til at "sige noget” med vo-
res krop kommer til os, fgr det talte sprog besiddes. Den
form for kommunikation ligger mellem det talte sprog og
motorikken.

Willems & Hagoort har forsket den nonverbale kommu-
nikation og fundet ud af, at gestik og mimik har en be-
tydningsfuld rolle som byggesten i bgrns sprogtilegnel-

se. Mari Vaage Wang har i sin ph.d. afhandling forsket
i sammenheaengen mellem bgrns motoriske kompetencer
og deres sprog. En af de specifikke mekanismer, der me-
get direkte bade er associeret til motorik og sprog, er vores
nonverbale kommunikation.

Mari Vaage Wang peger i sin afhandling blandt andet p3,
at en stor del af de bgrn der har en forsinket sprogudvik-
ling, ofte har et meget fattigt, unuanceret eller helt mang-
lende kropssprog. Deres evne til at bruge gestik og mimik
(fingre, heender, arme, ansigt og kropspositioner) og der-
ved deres mulighed for at ggre sig forstdelige nonverbalt,
eller understrege og betone det talte, er mangelfuld.

Mari Vaage Wangs forskning afdeekker dog ikke, om det
er den manglende evne til at bruge sin krop til at "tale”
med, der pavirker det verbale sprog, eller om det forsin-
kede verbale sprog er skyld i det manglende kropssprog.
Men hun argumenterer for, at man allerede tidligt i bgrns
liv seetter fokus pa den kropsligt-sproglige kompetence.
Dette ggres ved at man som voksen er bevidst om sit eget
kropssprog og ved at lege, opfordre og vise bgrn, at deres
egne signaler bliver laest, samt ved at vise dem, hvordan
de selv kan ggre brug af deres gestik, mimik og krops-
sprog til at tage aktivt del i interaktionen med andre.

Vi husker, erindrer og forstar bedre ord, nar de er ledsaget
af fagter, mimik og kropsbevaegelser. Vi kan derfor, ved
at veere bevidst om vores kropssprog og bruge det aktivt
sammen med bgrnene, gore det nemmere for dem at tileg-
ne sig det talte sprog.

Nyere forskning har vist, at bgrn og voksne med et vel-
udviklet og nuanceret kropssprog har stgrre gennem-
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slagskraft blandt andre mennesker. Det er starten pa en
positiv cirkel. For fglelsen af at blive lyttet til, forstaet og
anerkendt motiverer os til at opsgge flere situationer og
oplevelser sammen med andre. Nysgerrigheden og lysten
til at indtage verden anspores af den succes, vi oplever,
nar kommunikationen fungerer.

Indlevelse og forstaelse for andre

Vores medfgdte emotionelle beredskab er den direkte vej
til indlevelse og forstaelse for andre. Dette beredskab blev
for fgrste gang kortlagt i 1989 af Rizzolatti, Fadiga og Galle-
se med fundet af spejlneuroner. Spejlneuronerne funge-
rer som sma spejle, der fanger afsenderens fglelsesmaes-
sige og intentionelle signaler. De reagerer ved at imitere
og afstemme sig efter det signal, de modtager. Et signal,
som bade kan veere en konkret fysisk handling — som nar
et spadbarn imiterer en voksens ansigtsudtryk ved ogsa
at abne og lukke munden, nar den voksne lave grimasser.
Eller nar et barn i legekgkkenet viser, hvordan man rgrer
en bearnaise sammen eller putter en teerte i ovnen ved at
affotografere foraeldrenes bevaegelser, nar de laver mad i
kgkkenet. Ligesom de fleste af os har oplevet, hvordan vo-
res fuldstendige optagethed af det lille barns behov har
faet os til at kopiere barnets adfaerd, sa vi selv sidder med
aben mund, nar skeen fgres hen mod barnets mund.

Signalet kan ogsa veere af fglelsesmaessig art og videre-
give en seerlig sindsstemning eller emotionelt udtryk.
Andre menneskers narveer inviterer saledes til kontakt
og interaktion via medfgdte netveerk, der tuner os ind pa
modpartens emotionelle signaler. Herfra vandrer signalet
videre til hjernens overflade, hvor spejlneuroner aktive-
res, som om vi selv udfgrte den mimiske eller praktiske
handling. De nerveceller i hjernen, der fgrst aktiveres, er
de celler der 'planleegger’ en handling uden at udfgre den.
Dette hjerneomrade kaldes det praemotoriske omrade, det
vil sige fgr-bevaegelses-omradet. (pree: fgr, motor: bevae-
gelse). Man kan sige, at der i dette hjerneomrade gemmes
et 'program’, der indeholder informationer om, hvilke be-
vaegelser, der kan udfgres og hvordan. Hvis handlingen
skal udfgres, fx raekke armen frem og gribe efter noget,
giver spejlneuronerne informationer til et andet hjer-
necelleomrade; det motoriske, der s sender specifikke
signaler til aktivering af bestemte muskler. Det praemo-
toriske cortex gemmer derfor bade pa bevaegelser, vi selv

har udfgrt samt mgnstre af bevaegelser, vi har set andre
udfgre. Nogle af disse bevaegelser er det lille barn i stand
til at kopiere pa stedet. Andre bevaegelser ligger maske
udenfor barnets aktuelle udviklingsstadie, men vil blive
taget i brug den dag barnet motorisk og kognitivt er ud-
viklet til at "levendeggre” bevagelsen.

Med denne viden in mente skal man derfor ikke vaere ban-
ge for at saette aktiviteter i gang, som alle bgrnene ikke
er i stand til at deltage "korrekt” i. Speendet mellem hvad
sma bgrn i alderen O til 2 ar er i stand til er enormt. Pa
de tre ar udvikler bgrn sig i rivende hast. I nogle perioder
naesten med nye feerdigheder og erobringer fra dag til dag.
Atramme hele bgrnegruppen fra 0-2 ar med de aktiviteter,
man saetter i gang, er derfor en naermest umulig opgave.
Det vigtigste er, at de pa hvert deres udviklingstrin profi-
terer af "legen” pa forskellige mader.

Faelles opmarksomhed

Det paedagogiske personale er sproglige rollemodeller
for bgrnene og fra en social-interaktionel vinkel er alle
de samtaler, historier, udbrud, kommentarer og hele den
nonverbale kommunikation et samarbejde mellem den
voksne og barnet. Det er et feelles sprogarbejde, hvor beg-
ge bidrager til det samspil og den feelles lyst til at udveks-
le, som er sa vaesentlig for barnets sprogtilegnelse.

Feelles opmaerksomhed kendetegnes ved evnen til vil-
jestyret og vedholdende opmarksomhed og til samtidig
at dele denne opmerksomhed med en anden. Barnet ma
kunne afsgge og udveelge veesentlige stimuli, udelukke
de uvaesentlige og skifte fokus, nar det er hensigtsmaes-
sigt i samspillet og dialogen.

At mestre faelles opmaerksomhed, indebzerer at man er i
stand til:

« at fglge den andens opmarksomhedsretning
« atdele den andens opmerksomhedsfokus
+ atindtage den andens opmarksomhedsperspektiv

Evnen til feelles opmaerksomhed begynder allerede nar
barnet er ca. 7 maneder gammelt. I denne alder er det mu-
ligt for det velstimulerede barn sammen med en voksen
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simultant at rette blikket mod en bestemt genstand, fx
katten, uroen eller barnets fod.

Den voksne og barnet retter deres blik mod samme gen-
stand. Barnet kigger pa genstanden og kigger derefter pa
den voksne for at aflaese dennes handlinger og ord, bar-
net venter simpelthen pa en forklaring. Hvad er det? Hvad
hedder den? Hvad kan den bruges til? Hvad syntes du om
det, vi ser? Hvad sker der?

Det vaesentlige her er, at barnet har mulighed for at aflee-
se den voksnes blikretning, ansigtsudtryk, mimik, gestik,
intonation og dermed den fglelsesmaessige reaktion, der
folger med ordene. Det faelles fokus samt den voksnes
evne til at uddybe genstandens eller handlingens for-
mal og betydning er med at at udvide barnets ordforrad
og skabe et sprogligt stillads omkring genstanden eller
handlingen. Den voksne giver hermed sproget til barnet
og jo flere sanser, der er involveret i denne process, des
hurtigere og bedre lagrer ordene og deres betydning sig
1 barnets lille ordbog. Og jo flere situationer med faelles
opmarksomhed, jo bedre tilegner barnet sig nye ord og
forstar deres betydning. De fglelsesmaessige relationer
mellem bgrn og voksne har saledes indflydelse bade pa
ordforrad og pa kvaliteten af dette.



