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Taenk over, at du sender signaler med din krop og ikke kun med dine ord
— du kan skrue op for bgrnenes engagement og energiniveau med din
krop og stemmefgring.

Veer nede pa gulvet sammen med bgrnene - det er nemmere at komme i
gang med at kravle og trille og tumle, nar man allerede er i bgrnehgjde,
end hvis man sidder oppe ved bordet.

Gor det rart at veere med — sgrg for, at det ikke fgles koldt eller ggr ondt
pa knaeene at vaere med pa gulvet.

Bryd bevaegelsesbarrieren med feelles tumleoplevelser — nar man har
vaeret hoppende frg eller krybende krokodille sammen med kollegerne,
er det nemmere at veere det med bgrnene bagefter.

Vaer bevaegelsesparat — det er sjovere at vaere med, nar man ikke skal
bekymre sig om, at ens t@j kryber op eller ned, og man ikke fryser eller
bliver vad pa legepladsen.

Opfind "dagens bevaegelse” — det kan veere sveert at finde pa en bevee-
gelse spontant, nar dagen er i gang. Aftal derfor pa forhand, at I den
naeste tid vil fx hinke, rulle eller kravle baglaens, hver gang lejligheden
byder sig.

Tal om jeres bevaegelseskultur — nar I har et faelles stasted, kan I sam-
men skabe helhed og retning i jeres arbejde med bgrns bevagelse.
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