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Vak med tavshed, tvivl og
tabu om psykisk sygdom!

Psykisk sarbare som malgruppe
- Abenhedbetaler sig

Oplaegsholdere Johanne Bratbo, psykolog og projektleder, og ambassads
Christina Willadsen, begge fra Landsindsatsen EN AF OS.
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Vaek med tavshed, tvivl og tabu om psykisk sygdom!



Program

Vzek med tavshed, tvivl og
tabu om psykisk sygdom!

Kort praesentation
Vigtigviden om EN AF OS

Afstigmatisering
Hvad virker og hvad ikke

Vilkar pa arbejdsmarkedet

Fokus: Abenhed aijlid

Erfaringer fra praksis
Oplaeg ved ambassadar
Christina Willadsen



>

Vzaek med tavshed, tvivl og
tabu om psykisk sygdom!

Vision

Ggare livet bedre for alle
ved at fremme inklusion
og
bekaempe diskrimination
forbundet med psykiske
lidelser.




Hvad arbejder vi for? @

Vaek med tavshed, tvivl og
tabu om psykisk sygdom!

A @ge danskernes viden onlivet med psykisksygdom.

A Mindske den afstand, der farer til stigmatisering,
fordomme og social udelukkelse.

A Skabe stgarre forstelse for
psykisk sygdom i skoler, pa
arbejdspladser og alle andre
steder, hvor hverdagslivet
udfolder sig = 5 indsatsomrader:

Brugere & Pargrende, Personale,

Arbejdsmarkedet Unge,
Befolkningen & medierne




Mandat og finansiering

Vaek med tavshed, tvivl og
tabu om psykisk sygdom!

Mandat:
Fokus pa holdningsbearbejdning og vidensformidling som led i
afstigmatisering

Ikke mandat til:
Kritik af struktur, tilbud og finansiering af tilbud til personer med psykiske

lidelser

Finansiering:
Satspulje i Sundhedsministeriet, Danske Region og regionerne,
TrygFondeng samt andre fonde ifm. konkrete indsatser

1. fase: 2012015
2. fase: 201020

Rl PSYKIATRI
FONDEN o
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& TrygFonde : o Fe
Sundhedsstyrelsen §° Yg n @psyk.amn Gontin Socialstyrelsen Kl.:g




Her finder du os

Elektronisk
nyhedsbrev

til aktive og
involverede
| EN AF OS

EN AF OS

panel:
Elektroniske
surveys

Ca. 2000
medlemmer
med egne
erfaringer
med psykiske
lidelser

UnderViden og veerktgjefindes
undersggelser og materialer @

Vzek med tavshed, tvivl og
tabu om psykisk sygdom!
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Psykisk sygdom
kureres ikke

Twitter, Instagramog
Spotify

| Fellesskab

www.en-af-0s.dk

Tidslinje ~ Om  Bileder  Instagram  Mere



Mindst tre vigtige grunde til at arbejde med @
afstigmatiseringi relation til psykiske lidelser

Vaek med tavshed, tvivl og
tabu om psykisk sygdom!

1. Mediernes negative historier

- pa grund af deres tendens til iseer at bringe og sprede de dramatiske
KAAG2NASNI RSN {yedaiaSNI LJaeg{Aral aed
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2. Psykisk sygdom rammer flere og fleca al fald er der stadig flere som
far psykiatriskaliagnoser og problemer med at fastholde uddannelse og
arbejde

3. Synliggarelse af bedringsmuligheder
- der bryder medkronicitetsforteellinger fordi det sker stadig, at bade

unge og voksne ikke oplyses om habrémovery ¢ men at deres lidelse
er kronisk og kraever medicin resten af liv~*




Klassiske fordomme og myter om mennesk®
bergrt af psykiske lidelser i forhold til ey
arbejdsmarkedet?
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Selvstigmatisering risiko for mange, nér og @

Vak med tavshed, tvivl og

hvis man tageromgivelsernes fordomme pa sig

Far personer til at miste habet og
mindsker deres forventninger til
fremtiden

Er forbundet med en faglelse af
veerdilgshed og fiasko, lavt
selvveerd og tab af selvtillid

Indebaerer social tilbagetraekning
fra venner, familie eller steder, hvor
personen ellers har holdt af at
veere sammen med andre

Gar det vanskeligere at tale om
psykisk lidelse og forhindrer den
abenhed, der kan hjaelpe andre til
at tilbyde stgtte




Uddrag af befolkningsundersggelse 2014 u

Forestil dig, at du har en kollega med
psykisk sygdom:

Du er i tvivl om, hvordan du skal tale
med vedkommende herom:
59% Meget enig + Enig

Du vil tale med din kolleger om,
hvordan | skal opfare jer overfor
vedkommende:

59% Meget enig + Enig

Du vil tale med din chef om, hvordan
du skal opfare dig overfor
vedkommende:

44% Meget enig + Enig

tabu om psykisk sygdom!

Du har angivet, at du har en neer
kollega, der har/har haft en psykisk
sygdom:

Du vil/ville tilbyde din statte, nar og
hvis vedkommende gnsker det:
90% Meget enig + Enig

Forestil dig, at du far/har en psykisk
sygdom:

Det vilikke have betydning for
karrieremuligheder:
57% Meget uenig + Uenig

Nar du melder dig syg, vil du have det
ligesa godt med at angive, at arsagen
er en psykisk sygdom som en fysisk
sygdom:

55% Meget uenig + Uenig



Metoder der ikke virker ved
afstigmatiseringg kan ikke sta alene  vemetimm oo

tabu om psykisk sygdom!

N AF o

A Geengs formidling oraygdom og
symptomerc kan ikke sta alene og kan
fare til pseudediagnosticering

A Forenkling af problemstillinged at
sammenligne psykisk sygdom med fx et
breekket ben eller diabetes.

Detfjerner fokus palet forhold, at
selvopfattelsen og relationerne pavirkes
meerkbart, nar man er psykisk syg.
Ogdet er i det speendingsfelt, der opstar
tavshed, vrede, afstandtagen og fordommnig
¢ oftest pga. tvivl og usikkerhed.

A Skreemmekampagner eller Igftede
pegefingre!- fordi de feerreste gnsker
at blive irettesat som et ulydigt barn




Metoder der virkerg brugt med omhu @

Vaek med tavshed, tvivl og

tabu om psykisk sygdom!

At fremme identifikation og indlevelsg ~Ambassadar

dialog ogrefleksionover egne holdninger og &
adfserdA

holdnings og adfeerdsaendringena f.eks.:
A Social kontaki mgdet med personer med

psykisk sygdom

A Film, billeder og lydoptagelsemed personer
med egne erfaringer

A Fremme af dialog via f.ekslektroniske
medier

A Klare budskabeder treenger sig p& uden at
veere patreengende og et steerktbrand

A Udfordre myter med faktebl.a. gennem egng
undersggelser




Dy et S aNG v seea oD

Vak med tavshed, tvivl og

stigende pa arbejdspladserne = =F==

A stressfilmen



Psykisk sygdom rammer stadig flere og er en alt for
hyppig arsag til udelukkelse fra arbejdsmarkedet

Befolkningen i Personer med Personer med
almindelighed fysiske handicap | psykiske lidelser

77,5% 43,9% 24.,2%

Vak med tavshed, tvivl og
u om psykisk sygdom!

“Fit in or stay out” arbejdsmarked



Arbejdsmarkedetc mange elementer | sp ...

Konjunktur
&
Samfunds-
forhold

Lovgivning

Ideologi &
vaerdier

menter

tabu om psyklsk sygdom

Kompleks maskinkrumsom
definerer praksis pa et givent
tidspunkt

A

A

Nedgangsperioder = ingen
rummelighed

Veekstperioder = efterspgrgsel

Mange ideologiske aktarer og
interessenter der plejer
forskellige mal og hensyn

Motivation - et begreb |
metermal og under konstant
bearbejdning

Lovgivning tager tid og
reflekterer derfor ikke altid
den aktuelle virkelighed



Fartidspension nu ikke laengere en mulighe
- hvis du er under 40 ar.

Fakta: Et vilkar for den enkelte, arbejdsmarkedet
0og behandlersystemet

Vak med tavshed, tvivl og
tabu om psykisk sygdom!

For reformen i 2013:

Stat stigendX

A 49% af tilkendelserne begrundk
| psykisk lidelse

A 1 aldersgruppen 229 &r var
dette begrundelsen for 82%

Fartidsreformenfra 2013:
{f23 KdzZNOAIG AT

A Ifglge Ankestyrelsen blev der
allerede 1 2013 tildelt 67% faern
fartidspensioner end i 2009

A .. Og tendensen fortsaetter

A Et stigende antal personer
havner pa kontanthjeelp



