
 

 1 

Redskab:  
Perspektiv-skemaet 
 
 
Formål:  
Inddragelse af forældreperspektivet  
 
Ligesom det er gavnligt for et tværprofessionelt samarbejde at undersøge de professionelles 
forskellige perspektiver på arbejdet med flygtninge- og indvandrerfamilier, er det vigtigt, at få 
forældreperspektivet med. Det er således vigtigt at undersøge, hvordan forældrene forstår deres 
egen situation i bosætningskommunen; hvilke udfordringer oplever de, hvordan kunne de selv 
forestille sig at løse dem, og hvilken hjælp eller støtte efterspørger de.  
 
På samme måde som de professionelles perspektiver skal samstemmes, ligeledes bør 
forældreperspektivet inddrages aktivt i problemdefinitionen og koordineringen af den 
tværprofessionelle indsats i relation til den pågældende familie.  
 
Dette redskab bruges ligeledes til at sammenligne forældreperspektivet med det 
tværprofessionelle perspektiv mhp. at få en fælles forståelse af problemet og løsningen. 
 
Deltagere:  
 Det tværprofessionelle team omkring den nyankomne familie 

 Forældrene  

Ressourcer: 

 Forberedelse af ”perspektiv-skemaet” 

 Ca. 3 timers møde 

 Evt. tolkning 
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Fremgangsmåde 
 
Det tværprofessionelle team udfylder skemaet forud for mødet med forældrene. 
 

Trin 1: Interview af 
forældrene 

På mødet med forældrene interviewes forældrene med 
udgangspunkt i skemaets spørgsmål (1 time). 
 

Trin 2: Udforskning af 
forståelser 

Når hele skemaet er udfyldt, undersøger forældrene og de 
professionelle sammen hinandens forståelser af problemet og 
løsningsmulighederne (1 time). 

Trin 3: Programteori 
udarbejdes 

 
Som afslutning på dialogen omkring ”perspektiv-skemaet” 
udarbejdes en programteori for arbejdet med flygtninge-
/indvandrerfamilies nye liv i kommunen (1 time). 
 

Trin 4: Indsatser 
afstemmes 

Efter mødet præsenteres programteorien på et tværprofessionelt 
samarbejdsmøde og de professionelle afstemmer deres indsatser 
med programteorien. 
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Perspektiv-skema  

 

Forældrene                                                                 

 

 

                  
 Den professionelle indsats 

Hvilke udfordringer/problemer oplever I? 
 
 
 

Beskriv familiens udfordringer/problemer? 

Hvordan ville I have løst disse 
udfordringer/problemer i jeres hjemland? 
 
 
Hvordan vil I løse udfordringerne/problemerne 
her? 
 
 
Hvilken støtte/viden har I brug for? 
 
 

Beskriv den koordinerede indsats: 

Hvad er jeres styrker? 
 
 
Hvordan ser jeres sociale netværk ud i 
kommunen? 
 
 

Beskriv familiens ressourcer: 

Hvordan ønsker og planlægger I jeres fremtid? 
 
 
Hvilke muligheder ser I? 
 
 
Hvilke forhindringer ser I? 
 
 

Beskriv familiens fremtidsmuligheder? 
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