
Mestring, håndtering og forebyggelse  
af vold og trusler  



Tænk hjernen først…. 



Utryghed på arbejdet

Affektreguleringsmodellen 
Hejlskov-Veje  

A
ffe

kt
in

te
ns

ite
t

Kaos

Affektudløser
Reaktionslinie

Strategilinie

Ingen selvkontrol
          selvkontrol

Vacuum/angst før strategivalg





Affektregulering og low arousal



Affektregulering og low arousal



Indsatsmodellen
Indsatsmodellen
v/ Mønster, Brinkløv & Veje



Tryghed på arbejdet 

Affektreguleringsmodellen 
Hejlskov-Veje  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          selvkontrol

Vacuum/angst før strategivalg


